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नागवरको् ने
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खेल विवि मे्
छात्् की मौत
मामले की 
जांच तेजरोहतक, रवििार 24 मई 2026

नाली रे् कचरा डालने के
वििाद रे् युिक पर हरला
गोहाना। गांव महमूिपुर मे् नाली मे्
कचरा डालने को लेकर हुए दववाि
मे् एक युवक पर हमला कर घायल
कर दिया गया। सिर िाना पुदलस
ने मामला िज्ा कर जांच शुर् कर
िी है। तुषार ने पुदलस को बताया
दक पड्ोसी जगबीर का पदरवार
उनके घर के बाहर बनी नाली मे्
कचरा डालता है। गुर्वार को इसी
बात को लेकर कहासुनी हुई िी,
लेदकन बाि मे् मामला शांत हो
गया। आरोप है दक शुि््वार शाम
जब वह घर के बाहर से गुजर रहा
िा, तब आरोदपतो् ने रास््ा
रोककर हमला कर दिया। एक
युवक ने कस्सी से उसके कंरे के
पास वार दकया। शोर सुनकर
ग््ामीण मौके पर पहुंचे, दजसके
बाि आरोदपत जान से मारने की
रमकी िेकर फरार हो गए। घायल
को अस्पताल मे् भत््ी कराया गया।
अिैध वपस््ौल और चार
कारतूस सवहत युिक काबू
गोहाना। दजले की एसटीएफ टीम
ने गांव महमूिपुर के पास एक
युवक को अवैर िेशी दपस््ौल
और चार कारतूस सदहत दगरफ्तार
दकया है। आरोदपत की पहचान
नवीन उफ्क पटवारी दनवासी
महमूिपुर के र्प मे् हुई है।
एसटीएफ टीम गोहाना-जी्ि रोड
पर गश्त कर रही िी। इसी िौरान
सूचना दमली दक एक युवक पावर
हाउस के पास अवैर हदियार के
साि खड्ा है। पुदलस ने मौके पर
पहुंचकर युवक को काबू दकया
और तलाशी के िौरान उसके पास
से अवैर हदियार बरामि दकया।
सिर िाना पुदलस ने केस िज्ा कर
जांच शुर् कर िी है।
रंवजश रे् दो पक््ो् र्े
झगड्ा, तीन घायल

गोहाना। िाना बरोिा क््ेि्् के गांव
दरंढाना मे् पुरानी रंदजश को लेकर
िो पक््ो् म्े झगड्ा हो गया। मारपीट
मे् पदत-पत्नी और उनका बेटा
घायल हो गए। पुदलस ने मामला
िज्ा कर जांच शुर् कर िी है।
सतपाल ने पुदलस को बताया दक
उसका बेटा मनिीप भै्स लेकर घर
लौट रहा िा। रास््े म्े गांव के
वजीर और समुंद्् ने गाली-गलौच
शुर् कर िी, दजसके बाि दववाि
बढ् गया। आरोप है दक िूसरे पक््
के लोगो् ने मनिीप के साि
मारपीट की। बीच-बचाव करने
पहुंचे सतपाल और उनकी पत्नी
शीला को भी पीटा गया। घायल
मनिीप को गंभीर हालत मे्
खानपुर मेदडकल कॉलेज रेफर
दकया गया। आरोप है दक अगले
दिन आरोदपत लाठी-डंडो् 
के साि घर मे् घुस आए और
िोबारा हमला दकया। मामले के
जांच अिरकारी ने बताया दक जल्ि
आरोिपयो् को दगरफ्तार कर
पूछताछ की जाएगी। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 40.0 िडग््ी
नय्नूतम 26.0 िडग््ी

11

12

फैक्ट््ी रे् वकशोर पर वगरी 600
वकलो की रशीन, रीढ् की हड््ी टूटी

नाबावलग की
हालत गंभीर

प््ािवरक उपचार
के बाद रोहतक
पीजीआई रेफर 

हरिभूिि न्यूज सोनीपत 

बै्यापुर औद््ोदगक क््ेि्् की एक
फैक्टरी मे् दिल िहला िेने वाला

हािसा सामने
आया है, जहां
अपनी स्कूल की
परीक््ा फीस और
दकताब-कॉपी का
खच्ा जुटाने गया
एक नाबादलग

दकशोर गंभीर र्प से घायल हो
गया। फैक्टरी मे् असुरद््कत तरीके से
काम करवाए जाने के कारण दकशोर
की रीढ् की हड््ी टूट गई, दजससे वह
पूरी तरह से दबस््र पर आ गया है।
इस मामले म्े पीद्डत की दशकायत
पर सिर िाना पुदलस ने फैक्टरी
मादलक के दखलाफ लापरवाही
बरतने का मुकिमा िज्ा दकया है।
सिर िाना पुदलस को िी गई

दशकायत के अनुसार, बै्यापुर स्सित
फैक्टरी के मादलक ने दनयमो् को
ताक पर रखकर नाबादलग दकशोर
को करीब 600 दकलोग््ाम वजनी
भारी-भरकम मशीन को उतारने के
जोदखम भरे काम मे् लगा दिया।
काय्ास्िल पर सुरक््ा के कोई पुख्ता
इंतजाम नही् िे, दजसके कारण

मशीन का संतुलन दबगड् गया और
वह सीरे दकशोर के ऊपर आ दगरी।
इस हािसे म्े उसकी रीढ् की हड््ी
क््दतग््स्् हो गई। घायल को पहले
एक दनजी अस्पताल ले जाया गया,
लेदकन हालत दबगड्ने पर उसे
नागदरक अस्पताल और बाि म्े
रोहतक पीजीआई रेफर करना पड्ा। 

n बैंयापुर
औदंंोगिक
कंंेतंं मंे गिल
िहला िेने
वाला हािसा 

एआई ििरेटेड इमेि 

वपता लंबे सरय से बीरार, रां
करती है घरो् र्े झाड््-पोछा 
घायल रकशोर का ताल्लुक एक
बेहद गरीब और लाचार पररवार से
है। घर के हालात ऐसे ह्ै रक बीमार
रपता लंबे समय से चारपाई पर है्, मां
दूसरो् के घरो् म्े झाड््-पोछा करके
रकसी तरह दो वक्त की रोटी का
इंतिाम करती है और बड्ा भाई
रदहाड्ी मिदूरी करता है। 

भविष्य से वखलिाड् 
एमएमडी ऑफ इंरडया िे बढ्ाया
मदद का हार इस दुखद घटिा की
भिक लगते ही सामारिक संथ्रा
एमएमडी ऑफ इंरडया की टीम तुरंत
अथ्पताल पहुंची और पीर्डत रकशोर
व उसके पररििो् से मुलाकात की।
संथ्रा के पदारधकाररयो् िे कहा रक
यह केवल एक हादसा िही् बस्लक
एक गरीब बच््े के भरवष्य के सार
सरेआम रखलवाड् है। संथ्रा िे
कार्मवाई की मांग की है। 

व््ककेट खेलते सरय
वििाद रे् युिक पर बैट

से हरला, केस दज्ज 
सोनीपत। गांव दलवासपुर मे्
द््िकेट खेलने के िौरान िो युवको्
के बीच हुआ दववाि मारपीट मे्
बिल गया। आरोप है दक कहासुनी
के बाि एक युवक ने द््िकेट बैट से
हमला कर िूसरे युवक को घायल
कर दिया। घायल को उपचार के
दलए नागदरक अस्पताल म्े भत््ी
कराया गया है। इंद््ा कॉलोनी दनवासी
िीपक ने पुदलस को िी दशकायत मे्
बताया दक वह गांव के कुछ युवको्
के साि द््िकेट खेल रहा िा। इसी
िौरान दकसी बात को लेकर उसकी
एक युवक से बहस हो गई। िेखते ही
िेखते दववाि बढ् गया और िोनो्
पक््ो् मे् कहासुनी शुर् हो गई। िीपक
का आरोप है दक दववाि के बाि जब
वह घर लौट रहा िा, तब आरोपी ने
रास््े मे् रोककर द््िकेट बैट से
उसक े दसर पर हमला कर दिया।
हमले मे् वह घायल हो गया। आरोप
है दक आरोपी ने िोबारा वहां 
खेलने आने पर जान से मारने की
रमकी भी िी। 

फरराना रे् ट््क की
चपेट रे् आने से
युिक की रौत

खरखौदा। कुंदि भि््ा फरमािा मे्
रमि््ी डालिे के दौराि हुए हादसे
मे् िेसीबी ऑपरेटर की मौत हो
गई। मृतक की पहचाि उत््र
प््देश के बदायूं रिले के गांव
दर्िगर कोर्डया रिवासी रिते्द््
(26) के र्प मे् हुई है, िो रपछले
करीब 10 वष््ो् से सोिीपत मे्
रहकर िेसीबी चलािे का काम
करता रा।  मृतक के रपता िन्हे िे
पुरलस को दी रशकायत मे् बताया
रक 22 मई को रिते्द्् ट््क के सार
रमि््ी डालिे के काम पर गया रा।
इसी दौराि ट््क मे् खराबी की
आवाि आिे पर वह िीचे
उतरकर िांच करिे लगा। आरोप
है रक ट््क चालक िविीत रिवासी
पाकथ्मा, रोहतक रबिा है्डब््ेक
लगाए ट््क से िीचे उतर गया।
है्डब््ेक ि लगिे के कारण ट््क
पीछे की ओर चल पड्ा और रिते्द््
उसकी चपेट मे् आ गया। गंभीर
र्प से घायल रिते्द्् को िागररक
अथ्पताल सोिीपत ले िाया गया,
िहां डॉक्टरो् िे उसे मृत घोरषत
कर रदया। पुरलस िे चालक के
रखलाफ केस दि्म रकया है। 

फैक्ट््ी से लौट रहे युवक
की गोली मारकर हत्या

भटगांि-लुहारी वटब्बा
रोड पर िारदात

बाइक सिार युिको्
ने वकया हरला 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

शहर के भटगांव-लुहारी दटब्बा रोड पर
युवक की गोदलयां मारकर हत्या कर िी गई।
युवक फैक्ट््ी से घर जा रहा िा। सिर िाना
पुदलस ने मामले की जांच शुर् कर िी है।
पुदलस पदरजनो् के बयान िज्ा कर कार्ावाई
करेगी। गांव भटगांव के दबट््् फैक्ट््ी मे्
नौकरी करते िे। वह शदनवार िेर शाम
फैक्ट््ी से अपने घर की तरफ चले िे। जब
वह गांव से पहले लुहारी दटब्बा रोड पर
पहुंचे तो इसी िौरान बाइक पर सवार होकर
आए िो युवको् ने उन पर हमला कर दिया।
हमलावरो् ने दबट््् के हाि और दसर 
मे् िो गोदलयां मारी और बाइक पर 
बैठकर मौके से भाग गए।  
िारदात से अफरातफरी 
घटना के बाि आसपास के लोगो् म्े अफरा-
तफरी मच गई। सूचना दमलते ही पदरजन
मौके पर पहुंचे और घायल युवक को तुरंत
खानपुर स्सित भगत फूल दसंह मदहला
मेदडकल कालेज के अस्पताल लेकर गए।
वहां उपचार के िौरान युवक ने िम तोड्
दिया। युवक की मौत की सूचना दमलते ही
पदरवार मे् मातम पसर गया। पदरजनो् का
रोकर बुरा हाल है। 

गोली लगते ही रिट््् सड्क पि रगि पड्ा। सूचना रिलने
पि पहुंचे परिजन उसे तुिंत अस्पताल लेकि गए

एआई ििरेटेड इमेि 

िारदात के बाद आरोपी फरार 
मामले की िािकारी रमलिे के बाद सदर रािा प््भारी उमेश कुमार व िांच अरधकारी िरेश
मरलक मौके पर पहुंचे और वारदात थ्रल का रिरीक््ण रकया। प््ारंरभक िांच मे् सामिे आया है
रक हमलावर बाइक पर सवार होकर आए रे और वारदात को अंिाम देिे के बाद मौके से
भाग गए। पुिलस वारदात थ्रल के पास लगे सीसीटीवी खंगाल रही है। 

कावतया हत्याकांड रे् एक
और आरोवपत वगरफ्तार

खरखौदा। कोट्ा पदरसर के बाहर नीरज उफ्क कादतया
की गोली मारकर हत्या करने के मामले मे् स्पेशल यूदनट
एंटी गै्गस्टर की टीम ने एक और आरोदपत को दगरफ्तार

दकया है। दगरफ्तार आरोदपत
की पहचान झज््र के गांव
िूबलरन दनवासी अमन के
र्प मे् हुई है। उस पर मृतक के
भाई सत्यवान ने हत्या की
सादजश मे् शादमल होने का
शक जताया िा। पुदलस के
अनुसार गांव िूबलरन
दनवासी नीरज उफ्क कादतया
16 मई को िहेज उत्पीड्न के

एक मामले म्े पेशी के दलए खरखौिा कोट्ा आया िा।
पेशी के बाि लघु सदचवालय गेट के पास पीछे से आई
ब््ेजा कार मे् सवार हमलावरो् ने पहले उसे टक््र मारी
और दफर गोदलयां बरसा िी्।

गंभीर र्प से घायल नीरज की मौके पर ही मौत हो
गई िी। इस मामले मे् पहले ही सन्नी नामक युवक को
दगरफ्तार दकया जा चुका है। अब पुदलस ने अमन को
दगरफ्तार कर अिालत मे् पेश दकया, जहां से उसे िो दिन
के दरमांड पर भेज दिया गया।

n
कोट्ट पखरसर के
बाहर हुई री
नीरज उर्फ

काखतया की गोली
मारकर हत्या

26 को जीिीएर रे् शपि
लेगी शहर की ‘सरकार’

सोनीपत। नगर दनगम के
नवदनव्ाादचत मेयर व 22 पाष्ािो् के
गजट नोदटदफकेशन की अदरसूचना
जारी होने के िो दिन बाि शहर की
नवदनव्ाादचत सरकार के शपि
ग््हण समारोह की दतदि का ऐलान
कर दिया गया है। नगर दनगम की
ओर से मुरिल रोड स्सित जीवीएम
कन्या महादवद््ालय मे् 26 मई को
शपि ग््हण समारोह का आयोजन
दकया जाएगा। दजसमे् नवदनव्ाादचत
मेयर राजीव जैन और 22 वाड््ो् के
नवदनव्ाादचत पाष्ाि सत्यदनष््ा की
शपि ग््हण कर अपना पिभार
संभालकर शहर के दवकास की गदत
को बढ्ावा िे्गे। बता िे् दक नगर
दनगम चुनाव के दलए 10 मई को
मतिान प््द््िया संपन्न करवाई गई
िी। इसके बाि 13 मई को मतगणना
के माध्यम से पदरणाम जारी दकया
गया िा। मतगणना के पि््ात मेयर
पि के दलए भाजपा प््त्याशी मेयर
राजीव जैन के साि 17 पाष्ािो्
उम्मीिवारो् ने अपनी जीत िज्ा
करवाई िी। वही् कांग््ेस के 5 पाष्ािो्
ने दवजय का पताका फहराया िा।
इसके बाि हदरयाणा चुनाव आयोग
ने 21 मई को नगर दनगम के
नवदनव्ाादचत मेयर व 22 पाष्ािो् के
गजट नोदटदफकेशन की अदरसूचना
जारी की िी। अब मुरिल रोड स्सित

जीवीएम कन्या महादवद््ालय म्े
आयोदजत होने वाले शपि 
ग््हण समारोह की तैयादरयां शुर् 
कर िी गई है्। 

रंडल आयुक्त हो्गे
रुख्य अवतवि 

समारोह मे् शहर की िवरिव्ामरचत
सरकार को शपर रदलािे के रलए
मंडल आयुक्त रािीव रति बतौर
मुख्य अरतरर के र्प मे् रशरकत
करे्गे। शपर ग््हण समारोह सुबह
9:30 बिे आयोरित रकया िाएगा।
बता दे् रक शहर मे् िगर रिगम
चुिाव हुए 13 रदि का समय बीत
चुका है, लेरकि मेयर व पाष्मदो् को
अब तक शपर िही् रदलवाई गई है।
वनगर आयुक्त ने पत््
वलखकर वकया िा आग््ह
चुिाव आयोग से गिट
िोरटरफकेशि िारी होिे के बाद
िगर रिगम के आयुक्त हर्षमत
कुमार िे रोहतक मंडल आयुक्त को
पत्् रलखकर िवरिव्ामरचत मेयर व
22 पाष्मदो् को शपर रदलािे के रलए
समय रिर््ित करिे का आग््ह
रकया रा। अब शहर की िई
सरकार को रवकास काय्म की
बागडोर रमलिे के बाद पहले से चल
रहे कामो् को रफ्तार रमल सकेगी।
सार ही शहर की बढ्ती आबादी के
रहसाब से इंफ््ाथ्ट््क्चर को मिबूत
करिे पर रिण्मय रलए िाएंगे।

पर््िमी रवक््ोभ सर््कय होिे से रगरा पारा
सुबह छाए रहे बादल, दोपहर को
गर््ी ने वफर वदखाया प््चंड र्प

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

काफी दिनो् से भीषण गम््ी की मार झेल रहे
दजलावादसयो् के दलए शदनवार का दिन िोड्ा राहत
भरा रहा। तापमान मे् 4 दडग््ी की दगरावट से लोगो् को
प््चंड गम््ी व लू के िपेड्ो् से िोड्ी राहत दमली।
मौसम दवशेषज््ो् के अनुसार कमजोर पद््िमी दवक््ोभ
सद््िय होने से शदनवार को पद््िमी पंजाब के ऊपर
बािलो् के समूह बन गए। ऐसे मे् पद््िमी हदरयाणा,
उत््र-पूव््ी राजस्िान और हदरयाणा एनसीआर दिल्ली
के कुछ दहस्सो् म्े सुबह के समय तेज हवाओ् के साि
हल्की बूंिाबांिी भी हुई। सोनीपत मे् भी आंदशक र्प
से बािल छाने व तेज हवाएं चलने से कुछ घंटो् के
दलए तापमान मे् हल्की दगरावट िज्ा की गई। वही् गम््ी
के चलते दबजली के अघोदषत कटो् का िौर जारी है।
दबजली की खपत लगातार बढ्ती जा रही है। दजले मे्
शदनवार को दिन का अदरकतम तापमान 40 दडग््ी
सेस्लसयस िज्ा दकया गया, वही् न्यूनतम तापमान
शुि््वार की अपेक््ा एक दडग््ी कम 26 दडग््ी रहा।
सुबह के समय कुछ घंटो् के दलए सद््िय हुए पद््िमी
दवक््ोभ के चलते आंदशक र्प से बािल छाए रहे।
साि ही तेज हवाएं चलने से अदरकतम व न्यूनतम
तापमान मे् हल्की दगरावट िज्ा की गई। िोपहर होते-
होते प््चंड गम््ी िोबारा अपने चरम पर पहुंच गई।
मौसम दवशेषज््ो् की माने् तो आगामी दिनो् मे् तापमान
बढ्ोतरी के साि 46 दडग््ी तक पहुंचने व गम््ी बढ्ने
की संभावना बनी हुई है, लू का िौर भी जारी रहेगा।

स्कूलो् मे् ग््ीष्मकालीन अवकाश
की घोषणा, खिलखिलाते चेहरे
लेकर स्कूलो् से लौटे खवद््ार््ी

लू को लेकर एडिाइजरी जारी
भीषण गम््ी व लू के चलते कृरष रवभाग िे भी रकसािो्

का आह््ाि रकया है रक वह कृरष संबंरधत काय््ो् को
सुबह 10 बिे से पहले या रफर शाम के 4 बिे के बाद
ही करे्। गम््ी से थ्वयं की रक््ा करिा आवश्यक है।
उधर प््शासि भी लगातार लोगो् को िागर्क कर रहा
है। प््शासि िे रिलावारसयो् का आह््ाि रकया है रक
रबिा आवश्यकता के दोपहर के समय घरो् से बाहर ि
रिकले। धूप व लू से बचिे के रलए रसर और शरीर के
अन्य रहथ्सो् को सूती कपड्ो् से ढक कर रखे्। पय्ामप्त
मात््ा मे् पािी का सेवि करे् और भूखे पेट काम पर ि
िाए। वही् सरकार िे 25 मई से ग््ीष्मकालीि
अवकाश घोरषत रकए रे। लगातार बढ्ती िा रही गम््ी
के बीच रवद््ार्रमयो् के रलए शरिवार का रदि राहत भरा
रहा। प््शासि व रिला रशक््ा रवभाग की ओर से सभी
थ्कूलो् म्े ग््ीष्मकालीि अवकाश शुर् कर रदए गए है्।
24 मई को ररववार का अवकाश होिे के चलते थ्कूलो्
की छुर््ियो् का एलाि रकया गया।  थ्कूलो् म्े शरिवार
को रवद््ार्रमयो् को अवकाश के दौराि रकए िािे वाला
गृह काय्म रदया गया। अब रवद््ार्रमयो् को सीधे 1 िुलाई
को थ्कूलो् म्े िािा होगा।

पुरानी वदल्ली-पानीपत पैसे्जर
ट््ेन की सरय सावरणी बदली

ट््ेन संख्या 64451
अब शाम 4:50 बजे
दिल्ली से होगी रवाना

सोनीपत। उत््र रेलवे मंडल ने
पुरानी दिल्ली-पानीपत र्ट पर
चलने वाली ट््ेन संख्या 64451
पैसे्जर ट््ेन की समय सादरणी मे्
बिलाव दकया है। नई समय सादरणी
शदनवार से लागू कर िी गई है। अब
यह ट््ेन पुरानी दिल्ली स्टेशन से
दनर्ाादरत समय से 10 दमनट िेरी से
शाम 4:50 बजे रवाना होगी। नई
समय सादरणी के अनुसार ट््ेन
सोनीपत स्टेशन पर शाम 6:00 बजे
पहुंचेगी और 6:01 बजे आगे रवाना
होगी। वही् पानीपत जंक्शन पर ट््ेन
शाम 7:25 बजे पहुंचेगी। रेलवे
अदरकादरयो् के अनुसार समय
सादरणी म्े बिलाव याद््ियो् को बेहतर
सुदवरा िेने और ट््ेनो् के संचालन को
अदरक व्यवस्सित बनाने के उद््ेश्य

से दकया गया है। अदरकादरयो् ने
याद््ियो् से अपील की है दक वे नई
समय सादरणी के अनुसार ही स्टेशन
पहुंचे, तादक अनावश्यक भागिौड् से
बचा जा सके। उत््र रेलवे के मुख्य

जनसंपक्क अदरकारी दहमांशु शेखर
उपाध्याय न े बताया दक नई समय
सादरणी शदनवार से सभी स्टेशनो् पर
प््भावी कर िी गई है। इससे िैदनक
याद््ियो् को याि््ा मे् सुदवरा दमलेगी।

नई सरय सावरणी
स्टेशन आगमन प््स्थान
रदल्ली िंक्शि 4.50
सब्िी मंडी 5.04 5.05
रदल्ली आिादपुर 5.11 5.12
आदश्म िगर रदल्ली 5.17  5.18
बादली 5.23 5.24
खेड्ा कलां 5.28 5.29
होलंबी कलां 5.33  5.34
िरेला 5.40 5.41
राठधिा 5.47  5.48
हरसािा कलां 5.53 5.54
सोिीपत 6.00 6.01
सांदल कलां 6.08 6.09
रािलू गढ्ी 6.13 6.14
गन्िौर 6.19  6.20
भोड्वाल मािरी 6.25  6.26
समालखा 6.32 6.33
रदवािा 6.39 6.40
पािीपत 7:25

गाड्ी से बैट््ी चोरी करने
का आरोपी वगरफ्तार 

सोनीपत। रािा रसरवल लाइि पुरलस िे गाड्ी से बैट््ी
चोरी करिे के मामले म्े एक आरोरपत को रगरफ्तार
रकया है। रगरफ्तार आरोरपत की पहचाि िीवि
रवहार रिवासी योगेश के र्प मे् हुई है। पुरलस िे
उसके कब्िे से चोरीशुदा बैटरी और वारदात मे्
प््युक्त गाड्ी बरामद की है। पुरलस के अिुसार प््ेम
िगर एटलस रोड रिवासी वसीम अकरम िे रशकायत
दी री रक 18 मई को उसकी दुकाि के सामिे खड्ी
गाड्ी से अज््ात व्यस्कत बैटरी चोरी कर ले गया। घटिा
सीसीटीवी कैमरे म्े कैद हो गई री। रशकायत के
आधार पर रािा रसरवल लाइि मे् मामला दि्म कर
िांच शुर् की गई। िांच अरधकारी उप रिरीक््क
ररवदास िे पुरलस टीम के सार कार्मवाई करते हुए
आरोरपत योगेश को रगरफ्तार कर रलया। 

भालौठ ब््ांच नहर को कंक््ीट
से पक््ा करने का विरोध 

गोहाना। भालौठ ब््ांच िहर को िीचे व रकिारो् से कंक््ीट
से पक््ा करिे के रवरोध मे् रकसािो् का धरिा शरिवार
को भी िारी रहा। रकसािो् िे कहा रक यरद िहर को पूरी
तरह पक््ा रकया गया तो क््ेत्् का भूिल स््र रगर िाएगा
और फसलो् की रसंचाई को पय्ामप्त पािी ि रहिे से वे
बब्ामद हो िाएंगे। रकसािो् िे सरकार से मांग की रक िहर
के िीचे के रहथ्से को पहले की स्थररत मे् ही छोड्ा िाए। पूव्म
मंत््ी एवं गोहािा हलका के पूव्म रवधायक िगबीर मरलक
िे भी धरिे पर बैठे रकसािो् से बातचीत करके उिकी
समथ्या िािी। मरलक िे कहा रक भालौठ ब््ांच िहर को
पूरा पक््ा रकया गया तो भूिल स््र पर असर िर्र
पड्ेगा। यह मामला सीधे तौर पर रकसािी से िुड्ा है। 

सफाईकर््ी आंदोलन
तेज करे्गे : टॉकी

खरखौदा। ग््ामीण सफाई कम्मचाररयो् की
हड्ताल शरिवार को िौवे् रदि मे् प््वेश कर
गई। ग््ामीण सफाई कम्मचारी झुलसाती गम््ी
मे् ब्लॉक काय्ामलय प््ांगण मे् डटे हुए है्।
धरिे की अध्यक््ता प््धाि रोहतास चंडारलया
व मंच संचालि सरचव चांद िे रकया। इिके
सहयोग व समर्मि मे् आशा वक्करो् की रिला
सरचव पूिम, ब्लॉक प््धाि रेखा, सहयोगी
सोरिया भी उपस्थरत रही्। रिला संयोिक
रािेश कुमार टॉकी की मािे तो खरखाैदा के
सार सार राई, गन्िौर, सोिीपत, मुड्लािा
ब्लॉक के सफाई कम्मचाररयो् िे िरवािा
िािे की पूरी तैयारी कर ली है। 
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खरवेश से पहले
यह रिें धंयार

बिजनेस डेस्क
आि के दौर में केवल बचत करना आरंथिक सुरिंंा के
रलए कािी नहीं माना िाता। बढंती महंगाई,
ररटायरमेंट की रचंता और भरवषंय की िरंरतों ने रनवेश
को हर नौकरीपेशा वंयलंकत की िंंाथरमकता बना रदया है।
ऐसे मंे मंयूचुअल िंड एसआईपी यानी रससंटमैरटक
इनंवेसंटमेंट पंलान सबसे लोकरंंिय रनवेश रवकलंपों मंे
शारमल हो चुका है। हालांरक रनवेशकों के मन में एक
सवाल हमेशा रहता है रक आरखर रकस उमंं मंे रकतनी
एसआईपीकरनी चारहए।
रवशेरजंंों का मानना है रक
रनवेश में सबसे बडंा अंतर
जंयादा रकम नहीं, बलंलक
िलंदी शुरंआत पैदा करती है।
रितना िलंदी रनवेश शुरं रकया िाता है, कंपाउंरडंग
उतना ही बडंा िायदा देती है।

20 की उम्् म्े शुर्आत सिसे ताकतवर
रवतंंीय रवशेरजंंों के मुतारबक 20 से 29 साल की उमंं
रनवेश की शुरंआत के रलए सबसे बेहतरीन समय
माना िाता है। इस दौर में रिमंमेदाररयां कम होती हैं
और िोरखम लेने की िंंमता जंयादा होती है। अगर कोई
वंयलंकत 20 साल की उमंं मंे हर महीने 10 हिार रंपये
की एसआईपी शुरं करता है और उसे औसतन 12
िंंरतशत सालाना ररटनंि रमलता है, तो 60 साल की उमंं
तक करीब 11.88 करोडं रंपये का िंड तैयार हो
सकता है। लेरकन अगर वही रनवेश 30 साल की उमंं से
शुरं रकया िाए, तो अंरतम िंड घटकर लगभग 3.5
करोडं रंपये रह िाता है। यानी रसिंफ 10 साल की देरी
से संभारवत संपरंंत में 8 करोडं रंपये से जंयादा का अंतर
आ सकता है। रवशेरजंंों के अनुसार इस उमंं मंे फंलेकंसी
कैप, रमडकैप, इंडेकंस और ईएलएसएस िंड बेहतर
रवकलंप माने िाते हंै कंयोंरक लंबी अवरि में इनमें
बेहतर गंंोथ की संभावना रहती है। हालांरक इस उमंं मंे
सबसे बडंी गलती रनवेश टालते रहना और िलंदी
अमीर बनने के चकंंर में हाई ररसंक थीमेरटक या
संमॉलकैप िंडंस में िरंरत से जंयादा पैसा लगाना
माना िाता है।

30 की उम्् म्े संतुिन जर्री
30 की उमंं तक पहुंचते-पहुंचते आमतौर पर आय बढंती
है, लेरकन रिमंमेदाररयां भी तेिी से बढंने लगती हैं। घर
का लोन, शादी, बचंंों की पढंाई, बीमा और ररटायरमेंट
पंलारनंग िैसी िरंरतें रनवेश रणनीरत को िंंभारवत
करती हैं। अगर कोई वंयलंकत 30 साल की उमंं से हर
महीने 10 हिार रंपये की एसआईपी शुरं करता है
और 60 साल तक रनवेश िारी रखता है, तो 12 िंंरतशत
अनुमारनत ररटनंि के आिार पर लगभग 3.5 करोडं
रंपये का िंड तैयार हो सकता है। लेरकन यरद वही
रनवेश 40 की उमंं तक टाल रदया िाए, तो अंरतम िंड
करीब 1 करोडं रंपये तक सीरमत रह सकता है।
रवशेरजंंों का कहना है रक इस उमंं मंे संतुरलत रनवेश
रणनीरत अपनाना जंयादा िरंरी होता है। फंलेकंसी कैप,
लािंि एंड रमडकैप और एगंंेरसव हाइरंंिड िंड अचंछे
रवकलंप माने िाते हंै। इसके अलावा हर साल
एसआईपी बढंाने की आदत यानी “संटेप-अप
एसआईपी” लंबे समय में बडंा अंतर पैदा कर सकती है।

40 की उम्् म्े िोकस िदिना जर्री
40 की उमंं तक पहुंचते-पहुंचते रनवेशकों का धंयान
केवल जंयादा ररटनंि कमाने पर नहीं, बलंलक पूंिी की
सुरिंंा और ररटायरमेंट पंलारनंग पर भी होता है। अगर
कोई वंयलंकत 40 साल की उमंं मंे रनवेश शुरं करता है
और 60 साल तक करीब 3.5 करोडं रंपये का िंड
बनाना चाहता है, तो उसे हर महीने लगभग 35 से 40
हिार रंपये की RHO करनी पडं सकती है। रवशेरजंंों
का कहना है रक ऐसा इसरलए कंयोंरक रनवेशक
कंपाउंरडंग के 10 अहम साल खो देता है और समय की
कमी को जंयादा रनवेश से पूरा करना पडंता है। इस उमंं
में लािंिकैप, बैलेंसंड एडवांटेि, मलंटी एसेट और शॉटंि
डंंूरेशन डेट िंड िैसे रवकलंप बेहतर माने िाते हंै।

हर उम्् म्े अिग होती है बनवेश रणनीबत
रवशेरजंंों का मानना है रक उमंं बढंने के साथ रनवेशकों
को इलंकवटी से पूरी तरह बाहर नहीं रनकलना चारहए,
बलंलक अपने िोरखम और रवतंंीय िरंरतों के रहसाब
से पोटंििोरलयो में बदलाव करना चारहए। युवा रनवेशक
जंयादा िोरखम लेकर गंंोथ पर िोकस कर सकते हंै,
िबरक 40 के बाद लंसथरता और पूंिी संरिंंण जंयादा
महतंवपूणंि हो िाता है।

बनवेशको् की सिसे िड्ी गिबतयां
n रनवेश शुरं करने मंे देरी करना
n बािार रगरने पर एसआईपी बंद कर देना
n सोशल मीरडया रटपंस पर आंख बंद कर भरोसा करना
n बार-बार िंड बदलना
n रबना लकंंंय के रनवेश करना

क्या कहते ह्ै जानकार
रवशेरजंंों का कहना है रक मंयूचुअल िंड कोई िलंदी
अमीर बनने का िररया नहीं है। यह लंबे समय तक
अनुशासन और िैयंि के साथ संपरंंत बनाने का माधंयम
है। िो रनवेशक िलंदी शुरंआत करते हंै, रनयरमत
रनवेश बनाए रखते हंै और बािार की रगरावट से
घबराने के बिाय रटके रहते हंै, वही लंबे समय में बडंा
िंड तैयार कर पाते हंै।

बनवेश से पहिे समझे् जोबिम
मंयूचुअल िंड रनवेश बािार िोरखमों के अिीन होते
हैं। िंड का िंंदशंिन बािार, बंयाि दरों और आरंथिक
पररलंसथरतयों के अनुसार बदल सकता है। इसरलए
रनवेश करने से पहले अपनी िोरखम िंंमता, रवतंंीय
लकंंंय और रनवेश अवरि को समझना िरंरी है।
िरंरत पडंने पर रवतंंीय सलाहकार की मदद लेना भी
बेहतर रवकलंप हो सकता है।

फंड का कम से कम
5-10 साल का रिकॉड्ड
देखे्, फंड मैनेजि का

अनुभव जांचे्

अपने जोबिम और
बनवेश अवबि के

बहसाि से िंड चुने्

बाजार में बढंी अखरखंंितता, खरवेशकों
की पहली पसंद बर रहे खलकंववड फंड

वै नंंशक तिाव, शेयर बाजार की
अकंसथरता और आनंथयक

अनिनंंितताओं के बीच निवेशकों का
भरोसा अब सुरनंंित निवेश नवकलंपों की
ओर तेजी से बढं रहा है। यही वजह है नक
अपंंैल 2026 मंे नलकंकवड फंडंस मंे
निवेश सात साल के सबसे ऊंचे संंर पर
पहुंच िया। निवेशक नफलहाल जोनखम
से दूरी बिाकर ऐसे नवकलंप चुि रहे हैं
जहां पूंजी अपेिंंाकृत सुरनं ंित रहे और
जरंरत पडंिे पर पैसा आसािी से
निकाला भी जा सके। मंयूचुअल फंड
उदंंोि से जुडंे संिठि एसोनसएशि ऑफ
मंयूचुअल फंडंस इि इंनडया
(एएमएफआई) के आंकडंों के अिुसार
अपंंैल 2026 मंे नलकंकवड फंडंस मंे शुदंं
निवेश 1.65 लाख करोडं रंपये तक पहंुच
िया। नपछले वषंय अपंंैल मंे यह आंकडंा
1.19 लाख करोडं रंपये था। यािी एक
साल मंे लिभि 46 हजार करोडं रंपये से
अनधक की बढंोतरी दजंय की िई। यह बीते
कई वषंंों में सबसे बडंा उछाल मािा जा
रहा है। नवशेषजंंों का कहिा है नक शेयर
बाजार में लिातार जारी उतार-चढंाव िे
निवेशकों की नचंता बढंा दी है। नवदेशी
बाजारों में तिाव, वैनं ंशक आनंथयक मंदी
की आशंकाएं और भू-राजिीनतक
घटिाकंंम निवेशकों को जंयादा जोनखम
लेिे से रोक रहे हैं। ऐसे माहौल में लोि
अपिे निवेश को सुरनं ंित रखिे के नलए
नलकंकवड फंडंस का सहारा ले रहे हैं।

निवेशकों को कंया
रखिा चानिए धंयाि
नवशेषजंं सलाह देते हंै नक
नलकंकवड फंडंस को लंबी
अवनध के निवेश नवकलंप के
तौर पर िहीं देखिा चानहए। ये
मुखंय रंप से कम अवनध की
जरंरतों और असंथायी निवेश
के नलए बेहतर मािे जाते हंै।
अिर निवेशक लंबी अवनध में
जंयादा नरटिंय चाहते हंै, तो
इकंकवटी या हाइनंंिड फंडंस
बेहतर नवकलंप हो सकते हंै।
वहीं नजि लोिों को कुछ महीिों
के नलए सुरनंंित निवेश चानहए,
उिके नलए नलकंकवड फंडंस
उपयोिी सानबत हो सकते हंै।
इसके साथ ही निवेशकों को
नकसी भी फंड में निवेश करिे
से पहले उसकी रेनटंि,
पोटंयफोनलयो िुणवतंंा, एकंसपेंस
रेनशयो और फंड हाउस की
नवशंंसिीयता जरंर जांचिी
चानहए।

सुरनंंित निवेश की
ओर बढंता रंझाि
वतंयमाि आनंथयक माहौल यह
संकेत दे रहा है नक निवेशक
अब केवल ऊंचे नरटिंय िहीं,
बकंलक सुरिंंा और कंसथरता को
भी पंंाथनमकता दे रहे हंै। बाजार
में अनिनंंितता बढंिे पर सुरनंंित
निवेश नवकलंपों की मांि तेज
होिा संवाभानवक मािा जाता है।
नलकंकवड फंडंस में नरकॉडंय
निवेश इसी बदलती निवेश
मािनसकता को दशंायता है, जहां
निवेशक नफलहाल जोनखम कम
रखते हुए कंसथर और सुरनंंित
नवकलंपों की तलाश में हंै।

5 मंयूचुअल फंडंस 
रे बराया खरवेशकों
का भरोसा मजबूत

बिजनेस डेस्क

शे यर बािार में लगातार बढंती अलंसथरता के बीच
रनवेशकों के सामने सबसे बडंी चुनौती सही मंयूचुअल

िंड चुनने की होती है। आि बािार में 1500 से जंयादा
मंयूचुअल िंड संकीम मौिूद हैं और हर िंड खुद को
सबसे बेहतर सारबत करने की कोरशश करता है। ऐसे मंे
केवल जंयादा ररटनंि देखकर रनवेश करना िोरखम भरा
सारबत हो सकता है। रवशेरजंं मानते हंै रक रकसी भी िंड
का सही आकलन केवल ररटनंि से नहीं, बलंलक उसके
“ररसंक एडिसंटेड ररटनंि” से रकया िाना चारहए। यानी
ऐसा िंड िो िोरखम कम रखते हुए लगातार बेहतर
िंंदशंिन करे। हाल ही में रकए गए एक रवसंंृत रवकंलेरण
में कई मंयूचुअल िंड संकीमों को शापंि रेरशयो, सॉरंटिनो
रेरशयो, संटैंडडंि रडरवएशन और रोरलंग ररटनंि िैसे मानकों
पर परखा गया। इस रवकंलेरण में पांच िंड सबसे मिबूत
रवकलंप बनकर सामने आए।

एचडीएिसी फ्िेक्सी कैप िंड
सचूी मंे पहला नाम एचडीएिसी फंलकेसंी कैप िंड का है।
यह िंड हाल ही मंे 1 लाख करोडं रंपय ेसे जंयादा एसेट
अडंर मैनिेमेटं (एयूएम) पार करने वाला चुरनदंा िंड बना
ह।ै िंड ने रपछले कई वरंंो ंमंे लगातार मिबूत िंंदशंिन रकया
ह।ै रोरलगं ररटनंि के आिार पर इसने तीन और पांच साल
की अवरि मंे 19 िंंरतशत से जंयादा ररटनंि देन ेकी िंंमता
रदखाई ह।ै रवशरेजंंो ंके मुतारबक, इस िंड की सबसे बडंी
ताकत बािार रगरने के दौरान नुकसान को सीरमत रखना
रही है। इसका शापंि रेरशयो और सॉरंटिनो रेरशयो भी शेंंणी के
अनयं िंडसं से बेहतर रहा। िंड का बडंा रनवशे बंैरकगं,
ऑटोमोबाइल, हेलथंकयेर और आईटी सेकटंर मंे है।
एचडीएिसी बंैक, आईसीआईसीआई बंैक और एसबीआई
िसैी कंपरनयां इसकी िंंमखु होललंडगंसं मंे शारमल हंै।

िंिन िाज्ट एंड बमड कैप िंड 
दूसरे संथान पर बंिन लािंि एंड रमड कैप िंड रहा। इस
िंड ने रपछले 10 वरंंों मंे अपनी शंंेणी के अरिकांश िंडंस
से बेहतर िंंदशंिन रकया है। तीन साल की रोरलंग अवरि में
इस िंड ने औसतन 24 िंंरतशत से जंयादा ररटनंि रदया,
िबरक शंंेणी का औसत लगभग 18 िंंरतशत रहा। यह िंड
लगातार बदलते बािार के रहसाब से पोटंििोरलयो में
बदलाव करता है और इसी रणनीरत ने इसे मिबूत बनाया
है। िंड का रनवेश मुखंय रंप से िाइनेंरशयल, सरंविसेि,
एनिंंी और हेलंथकेयर सेकंटर में है।

बनप्पोन इंबडया िाड्ट कैप िंड
रनपंपोन इंरडया लाडंि कैप िंड भी िोरखम और ररटनंि के
संतुलन के मामले मंे मिबूत रवकलंप माना गया। रपछले 10
वरंंों मंे रकसी भी सात साल की अवरि में इस िंड ने
औसतन 15 िंंरतशत से जंयादा रोरलंग ररटनंि रदया। यह
शंंेणी औसत और रनफंटी 100 दोनों से बेहतर रहा।
रवशेरजंंों के अनुसार इसकी सबसे बडंी ताकत लंसथर
िंंदशंिन और मिबूत संटॉक चयन है। लंबे समय से एक
ही िंड मैनेिर के नेतृतंव में रहने का िायदा भी इसे
रमला है। िंड की िंंमुख रहसंसेदारी बैंरकंग, एनिंंी,
हेलंथकेयर और कंजंयूमर सेकंटर में है।

एचडीएिसी बमड कैप िंड एसआईपी
एचडीएिसी रमड कपै िंड लंब ेसमय से रमडकपै
रनवेशकों क ेबीच लोकरंंिय बना हआु है। अगर रकसी
रनवेशक ने 10 साल पहल ेहर महीन े10 हिार रपंय ेकी
एसआईपी शरु ंकी होती, तो आि उसका रनवशे लगभग
35 लाख रपंय ेतक पहंुच चुका होता। िडं ने लबं ेसमय मंे
करीब 20 िंरंतशत सालाना ररटनंि दने ेका ररकॉडंि बनाया ह।ै
रवशरेजंंो ंका कहना ह ैरक रमडकपै शेंंणी मे ंअलंसथरता
जयंादा होती ह,ै लेरकन इस िडं ने लगातार बहेतर संतलुन
बनाए रखा। िडं का रनवशे मुखयं रंप से िाइनेरंशयल,
हलेथंकयेर और ऑटोमोबाइल सकेटंर मंे िलैा हआु है।

इनवेस्को इंबडया स्मॉि कैप िंड
सूची में पांचवां नाम इनवेसंको इंरडया संमॉल कैप िंड का
रहा। संमॉलकैप िंडंस को आमतौर पर जंयादा िोरखम
वाला माना िाता है, लेरकन इस िंड ने िोरखम के
मुकाबले मिबूत ररटनंि रदया है। तीन साल की रोरलंग
अवरि में इसने लगभग 26 िंंरतशत तक का ररटनंि रदया,
िबरक पांच और सात साल की अवरि में भी िंंदशंिन
मिबूत रहा। िंड का िोकस तेिी से बढंने वाली
कंपरनयों की पहचान कर शुरंआती दौर में रनवेश करना
है। इसकी िंंमुख रहसंसेदारी हेलंथकेयर, सरंविसेि,
ऑटोमोबाइल और कंजंयूमर सेकंटर में है।

आबिर क्या होता है बरस्क एडजस्टेड बरटन्ट
रवशेरजंंों के मुतारबक, केवल जंयादा ररटनंि देने वाला िंड
हमेशा बेहतर नहीं होता। अगर रकसी िंड में उतार-चढंाव
बहुत जंयादा हो, तो वह रनवेशकों के रलए िोरखम बढंा
सकता है। ररसंक एडिसंटेड ररटनंि ऐसे िंडंस को
पहचानने का तरीका है िो कम िोरखम के साथ लंसथर
और भरोसेमंद ररटनंि देते हंै। 

िैय्ट रिने वािो् को ही बमिता है िड्ा मुनािा, िनाएं िेहतर रणनीबत 

िंिी अवबि की एसआईपी िनेगी िाजार की ढाि

शे यर बाजार में उतार-चढंाव हमेशा
निवेशकों की नचंता बढंाता है।
बाजार कभी तेजी से ऊपर जाता है

तो कभी अचािक निरावट निवेशकों का भरोसा
डिमिा देती है। खासकर छोटे निवेशक अकंसर
इसी डर में रहते हैं नक कहीं उिकी मेहित की
कमाई बाजार की मंदी में डूब ि जाए। लेनकि

अब एक िई संटडी िे यह
सानबत कर नदया है नक
अिर निवेशक धैयंय बिाए
रखें और लंबी अवनध तक
एसआईपी (नससंटमैनटक
इनंवेसंटमेंट पंलाि) में
निवेश जारी रखें, तो
बाजार की वोलैनटनलटी भी
उनंहें िुकसाि िहीं पहुंचा

पाती। हाल ही में सामिे आई एक नरसचंय नरपोटंय
में कहा िया है नक इकंकवटी एसआईपी में नजतिी
लंबी अवनध तक निवेश नकया जाता है,
िुकसाि का खतरा उतिा ही कम होता जाता है।
यहां तक नक 8 साल या उससे अनधक समय
तक लिातार निवेश करिे वाले निवेशकों को
नकसी भी अवनध में िुकसाि िहीं हुआ। यह
नरपोटंय उि लाखों निवेशकों के नलए राहत भरी
खबर है जो हर महीिे मंयूचुअल फंड मंे
एसआईपी के जनरए निवेश करते हंै।

30 साि के आंकड्ो् से बनकिा बनष्कर्ट
अगसंं 1996 से अिंंैल 2026 तक के संेसेकंस
टीआरआई के आंकडंों का रवकंलेरण रकया गया।
इसमें अलग-अलग अवरियों की एसआईपी के
ररटनंि को देखा गया। अधंययन का मकसद यह
समझना था रक समय बढंने के साथ रनवेशकों
का िोरखम रकस तरह कम होता है। ररपोटंि मंे
पाया गया रक कम अवरि की एसआईपी में
ररटनंि कािी अलंसथर रहे। तीन साल की अवरि
में रनवेशकों को िहां एक ओर 55.6 िंंरतशत तक
का शानदार ररटनंि रमला, वहीं दूसरी ओर कुछ
रनवेशकों को 24.6 िंंरतशत तक का नुकसान भी
उिाना पडंा। इसका मतलब साि है रक कम
समय में बािार की चाल रनवेशकों को बडंा
िायदा भी दे सकती है और भारी नुकसान भी।
लेरकन िैसे-िैसे रनवेश की अवरि बढंती गई,
िोरखम घटता गया। 8 साल या उससे जंयादा की
अवरि में रकए गए रकसी भी एसआईपी रनवेश
में नुकसान दिंि नहीं हुआ। 

क्यो् असरदार िंिी अवबि की एसआईपी
रवशेरजंंों के मुतारबक, एसआईपी का सबसे बडंा
िायदा “रंपी कॉसंट एवरेरिंग” होता है। िब
बािार नीचे होता है, तब रनवेशक को कम कीमत
पर जंयादा यूरनट रमलती हैं और िब बािार
ऊपर होता है, तब कम यूरनट रमलती हैं। लंबे
समय में यह औसत रनवेश लागत को संतुरलत
कर देता है। इसके अलावा लंबी अवरि में बािार
की रगरावट का असर िीरे-िीरे खतंम हो िाता
है। शेयर बािार भले ही कुछ महीनों या वरंंों तक
कमिोर रहे, लेरकन ऐरतहारसक रंप से देखा
िाए तो लंबे समय में बािार ने हमेशा ररकवरी
की है। यही कारण है रक िैयंि रखने वाले
रनवेशकों को बेहतर ररटनंि रमलता है। ररपोटंि के
अनुसार 15 साल की एसआईपी में ररटनंि का
दायरा कािी सीरमत हो गया। यहां ररटनंि 7.3
िंंरतशत से 18.2 िंंरतशत के बीच रहा। इसका
मतलब यह है रक लंबी अवरि में रनवेशकों को
अपेिंंाकृत लंसथर और भरोसेमंद ररटनंि रमलता है। 

दस साि तक बनवेश िनाए रिंे
एसआईपी का असली िायदा तभी रमलता है िब
रनवेशक लंबे समय तक रनवेश बनाए रखे।
उनका मानना है रक कम से कम 10 साल तक
रनवेश करना चारहए तारक बािार के रवरभनंन
चिंंों का िायदा रमल सके।
समय के साथ िढ्ी बरटन्ट की संभावना

संटडी में यह भी सामने आया रक रनवेश की
अवरि बढंने के साथ 10 िंंरतशत से जंयादा
ररटनंि रमलने की संभावना भी तेिी से बढंती
गई। 3 साल की एसआईपी में केवल 67
िंंरतशत मामलों मंे 10 िंंरतशत से जंयादा ररटनंि
रमला। 10 साल की एसआईपी में यह आंकडंा 95
िंंरतशत तक पहुंच गया।12 से 15 साल की
अवरि में 98 िंंरतशत रनवेशकों को 10 िंंरतशत
से जंयादा का ररटनंि रमला। यानी रनवेशक
रितना अरिक समय तक बािार में बने रहते
हैं, उनके अचंछे ररटनंि पाने की संभावना उतनी
ही मिबूत हो िाती है।

एसआईपी िंद करना िड्ी गिती
अकंसर देखा िाता है रक बािार में रगरावट आते
ही रनवेशक घबरा िाते हंै और अपनी
एसआईपी बंद कर देते हंै। रवशेरजंं इसे सबसे
बडंी गलती मानते हंै। दरअसल, बािार में
रगरावट के दौरान ही रनवेशकों को कम कीमत
पर जंयादा यूरनट रमलती हैं, िो भरवषंय में बािार
सुिरने पर बडंा मुनािा देती हैं। अगर रनवेशक
रगरावट के समय रनवेश बंद कर देता है, तो वह
बािार की ररकवरी का पूरा िायदा नहीं उिा

पाता। इसरलए रनवेशकों को बािार की असंथायी
रगरावट से घबराने के बिाय अनुशासन बनाए
रखना चारहए।

युवा बनवेशको् के बिए िड्ा अवसर
रवशेरजंंों का कहना है रक युवाओं के रलए
एसआईपी सबसे अचंछा रनवेश रवकलंप बनकर
उभरा है। नौकरी की शुरंआत में छोटी रकम से
रनवेश शुरं करके लंबे समय में बडंा िंड तैयार
रकया िा सकता है। अगर कोई रनवेशक 25
साल की उमंं मंे हर महीने 5 हिार रंपये की
एसआईपी शुरं करता है और औसतन 12
िंंरतशत सालाना ररटनंि रमलता है, तो 25-30 साल
में करोडंों रंपये का िंड तैयार हो सकता है। यही
कारण है रक रवतंंीय योिनाकार एसआईपी को
दीघंिकारलक संपरंंत रनमंािण का सबसे िंंभावी
तरीका मानते हंै।

िैय्ट ही सििता की कुंजी
इस पूरी संटडी का सबसे बडंा संदेश यही है रक
शेयर बािार में सिलता पाने के रलए िैयंि बेहद
िरंरी है। कम समय में बािार का उतार-चढंाव
रनवेशकों को परेशान कर सकता है, लेरकन
लंबी अवरि में यही बािार संपरंंत बनाने का
सबसे मिबूत माधंयम बन िाता है। एसआईपी
रनवेशकों के रलए सबसे िरंरी बात यह है रक
वे रनयरमत रनवेश िारी रखें, बािार की रगरावट
से न डरें और लंबी अवरि का निररया
अपनाएं। कंयोंरक समय के साथ बािार की
अलंसथरता कम होती िाती है और रनवेशकों के
रलए बेहतर ररटनंि की संभावना मिबूत होती
िाती है।

8 साल से ज्यादा निवेश
मे् िुकसाि की संभाविा

लगभग ि के बराबर

सुझाव
बिजनेस डेस्क

युवाओ् के बिए छोटी रकम से िड्ा िंड िनाने का आसान तरीका

अप््ैि मे् बिब्कवड िंड्स ने िगभग
5.5 से 6 प््बतशत तक बरटन्ट बदया

पूंजी सुरब््ित और जर्रत पड्ने पर
आसानी से बनकािा जा सकता है पैसा

शेयर िाजार मे् िगातार जारी उतार-चढ्ाव 
ने बनवेशको् की बचंता िढ्ाई, रहना होगा अिट्ट 

रवशेरजंंों के अनुसार इस बढंोतरी के पीछे बैंरकंग
रससंटम में मौिूद अरतररकंत नकदी भी अहम कारण
रही। अिंंैल के दौरान बैंरकंग रससंटम में अरतररकंत
नकदी 2 लाख करोडं से 5.5 लाख करोडं रंपये के
बीच रही, िबरक रपछले साल यह आंकडंा कािी
कम था। भारतीय ररिवंि बंैक (आरबीआई) की
नीरतयों और बािार में पयंािपंत रललंकवरडटी बनाए
रखने के िंंयासों का असर भी साि रदखाई रदया।
बैंकों और कंपरनयों के पास अरतररकंत नकदी रही,
रिसे उनंहोंने बेहतर ररटनंि और सुररंंित पारंकिंग के
रलए रललंकवड िंडंस में रनवेश रकया।

कम जोखिम में बेहतर 
खरटरंन का आकरंनण

रललंकवड िंडंस में बढंती रदलचसंपी की एक और
बडंी विह इनका अपेाकृत बेहतर ररटनंि रहा।
अिंंैल में रललंकवड िंडंस ने लगभग 5.5 से 6
िंंरतशत तक का ररटनंि रदया, िबरक ओवरनाइट
दरें लगभग 5 िंंरतशत के आसपास रहीं। इसके
अलावा सरंटिरिकेट ऑि रडपॉरिट (सीडी) की
बंयाि दरें 6.5 िंंरतशत से 7.5 िंंरतशत तक पहुंचीं,
रिसने रनवेशकों को आकरंरित रकया। ऐसे में कम
िोरखम के साथ थोडंे बेहतर ररटनंि की तलाश कर
रहे रनवेशकों के रलए रललंकवड िंडंस एक बेहतर
रवकलंप बनकर उभरे। रवशेरजंं मानते हैं रक िब
शेयर बािार में अलंसथरता बढंती है, तब रनवेशक
पूंिी बचाने को िंंाथरमकता देते हैं। ऐसे समय में
इलंकवटी रनवेश की तुलना में रललंकवड िंडंस जंयादा
सुररंंित माने िाते हैं कंयोंरक इनमें पैसा कम अवरि
वाले डेट इंसंटंंंमेंटंस में लगाया िाता है।

आबिर क्या होते ह्ै बिब्कवड िंड्स
रललंकवड िंडंस डेट मंयूचुअल िंड की शंंेणी में
आते हैं। ये रनवेशकों का पैसा टंंेिरी रबलंस,
सरकारी िंंरतभूरतयों, कॉल मनी और अनंय शॉटंि
टमंि माकंंेट इंसंटंंंमेंटंस में रनवेश करते हंै। इन
िंडंस की खारसयत यह होती है रक इनमें रनवेश
की मैचंयोररटी अवरि बहुत कम होती है। आमतौर
पर ये 91 रदनों तक की अवरि वाले सािनों में रनवेश
करते हंै। इसी कारण इनमें िोरखम अपेिंंाकृत
कम माना िाता है और िरंरत पडंने पर रनवेशक
आसानी से पैसा रनकाल सकते हैं। यही विह है
रक कम समय के रलए पैसा पाकंफ करने वाले
रनवेशक रललंकवड िंडंस को पसंद करते हंै।
उदाहरण के तौर पर अगर रकसी वंयलंकत को दो-
तीन महीने बाद बचंंों की िीस िमा करनी हो,
यातंंा पर िाना हो या कोई अनंय छोटा रवतंंीय लकंंंय
पूरा करना हो, तो वह रकम रललंकवड िंड में रख
सकता है।

सेबवंग अकाउंट से िेहतर बवकल्प क्यो्
रवतंंीय रवशेरजंंों का मानना है रक रललंकवड िंडंस
कई मामलों मंे सेरवंग अकाउंट से बेहतर सारबत हो
सकते हंै। बैंक सेरवंग अकाउंट में िहां बंयाि दरें
सीरमत रहती हैं, वहीं रललंकवड िंडंस थोडंे बेहतर
ररटनंि देने की िंंमता रखते हंै। इसके अलावा इनमें
रनवेश और रनकासी की सुरविा भी कािी आसान
होती है। हालांरक यह धंयान रखना िरंरी है रक
रललंकवड िंडंस पूरी तरह िोरखम मुकंत नहीं होते,
लेरकन अनंय मंयूचुअल िंड शंंेरणयों की तुलना में
इनमें िोरखम कम माना िाता है।

िै्बकंग बसस्टम मे् िढ्ी नकदी िनी िड्ी वजह

बनवेश के ऑप्शन, जहां सुरब््ित रहेगा पूरा पैसा 
आि के दौर में कमाई करना रितना करिन हो
गया है, उतना ही मुलंककल सही िगह रनवेश
करना भी हो गया है। शेयर बािार, रंंिपंटो और
हाई ररटनंि वाले कई रवकलंप लोगों को आकरंरित
िरंर करते हैं, लेरकन इनमें िोरखम भी कािी
रहता है। ऐसे मंे जंयादातर लोग ऐसी संकीम चाहते
हैं िहां पैसा सुररंंित रहे और ररटनंि भी भरोसेमंद
रमले। भारत में सरकार समरंथित कई रनवेश
योिनाएं हंै िो सुरिंंा, लंसथरता और टैकंस बचत
तीनों का िायदा देती हैं। अगर आप भी रबना
जंयादा िोरखम उिाए अपने भरवषंय को आरंथिक
रंप से मिबूत बनाना चाहते हैं, तो ये कुछ रनवेश
रवकलंप आपके रलए बेहद काम के सारबत हो
सकते हंै।

3. नेशनि पे्शन बसस्टम (एनपीएस)
एनपीएसयानी नशेनल पंेशन रससटंम एक बेहतरीन रवकलपं है।
इस ेपेशंन िंड रेगलुटेरी एडं डेवलपमेटं अथॉररटी
(पीएिआरडीए) सचंारलत करती ह।ै इस योिना मे ंरनवशे का
एक रहससंा सरकारी बॉनडं और कॉपंंोरटे बॉनडं मंे लगाया िाता
ह,ै रिसस ेिोरखम कम रहता ह।ै एनपीएस मे ंिारा 80सी के
तहत टैकसं छूट रमलती ही ह,ै साथ ही अरतररकतं 50 हिार की
अलग टैकसं छूट का लाभ भी रमलता ह।ै

4. गोल्ड बनवेश 
भारत मंे सोना रसिंफ गहना नहीं, बलंलक सरुरंंित रनवेश भी माना
िाता ह।ै हालारंक अब रिरिकल गोलंड खरीदने के बिाय लोग
एसिीबी और गोलंड ईटीएि िैस ेरवकलंपो ंकी ओर बढं रहे है।ं
सोन ेकी कीमते ंलबं ेसमय मंे आमतौर पर बढंती रही हंै, इसरलए
इसे महंगाई के रखलाि मिबूत सुरिंंा माना िाता ह।ै खास बात
यह है रक एसिीबी मंे रनवशे करने पर सरकार करीब 2.5 िंंरतशत
सालाना बयंाि भी दतेी ह।ै मैचयंोररटी पर टकैसं छूट का िायदा इसे
और आकरंिक बनाता ह।ै यही विह है रक रवशरेजं ंरनवशे
पोटंििोरलयो मे ंकुछ रहससंा गोलडं मंे रखने की सलाह देत ेहै।ं

2. पब्लिक प््ोबवडे्ट िंड 
अगर आपका लकंंंय बचंंों की पढंाई,
शादी या ररटायरमेंट के रलए बडंा िंड
तैयार करना है, तो पीपीएि शानदार
रवकलंप माना िाता है। यह सरकार
समरंथित योिना है, इसरलए इसमें
पैसा पूरी तरह सुररंंित रहता है।
पीपीएि की अवरि 15 साल होती है,
लेरकन िरंरत पडंने पर इसे आगे
भी बढंाया िा सकता है। इसकी सबसे
खास बात यह है रक इसमें रमलने
वाला बंयाि, रनवेश और मैचंयोररटी
रारश तीनों टैकंस फंंी होते हंै। लंबी
अवरि में कंपाउंरडंग का िायदा
रमलने से छोटी-छोटी बचत भी बडंा
िंड बन िाती है। यही कारण है रक
इसे सबसे भरोसेमंद लॉनंग टमंि रनवेश
योिनाओं मंे रगना िाता है।

1. िै्क बिक्स्ड बडपॉबजट (एिडी) 
भारतीय पररवारों मंे रिकंसंड रडपॉरिट
यानी एिडी सबसे लोकरंंिय रनवेश
रवकलंपों मंे से एक है। इसमें एक तय
अवरि के रलए पैसा िमा रकया िाता है
और बैंक पहले से रनरंंित बंयाि देता है।
एिडीकी सबसे बडंी खारसयत यह है रक
बािार के उतार-चढंाव का इस पर कोई
असर नहीं पडंता। रनवेशक को पहले रदन
से ही पता होता है रक मैचंयोररटी पर
रकतनी रकम रमलेगी। 5 साल की टैकंस
सेरवंग एिडी पर आयकर की िारा 80सी
के तहत 1.5 लाख रंपये तक की टैकंस छूट
भी रमलती है। वहीं वररषंं नागररकों को
सामानंय गंंाहकों की तुलना में अरिक
बंयाि दर दी िाती है। यही विह है रक
सुररंंित रनवेश चाहने वालों के रलए एिडी
आि भी पहली पसंद बनी हुई है।

बनवेश मंत््ा  
बिजनेस डेस्क

तैयारी 
बिजनेस डेस्क

विदेशी बाजारों में तनाि,
िैवंंिक आवंथिक मंदी की

आशंकाएं और भू-राजनीवतक
घटनाकंंम वनिेशकों को
जोविम लेने से रोक रहे 

15 साल की
एसआईपी में रिटरंन
जंयादा संथिि औि

भिोसेमंद 
रिशेषजंं बोले-कम
से कम एक दशक
तक िखें ररिेश



खबर संक््ेप
बहालगढ् म्े पौधरोपण
अपभयान चलाया 
सोनीपत। पय्ािवरण संरक््ण और
सामावजक काय््ो् म्े अग््णी
वहंदुस््ान यूर आइकॉन अवाड््ी
रामवनवास के नेतृत्व मे् गांव
बहािगढ् म्े एक ववशेष पौधारोपण
अवियान चिाया गया। अवियान
का मुख्य उद््ेश्य केवि पौधे
िगाना नही्, बब्लक उनके जीववत
रहने और पूरी देखरेख करने पर
ध्यान के्व््ित करना रा।
युवाओ् को प््ेवरत करते रामवनवास
ने कहा वक यह जर्री नही् वक हम
अनेक पौधे िगाएं, बब्लक एक ही
पौधा िगाकर उसकी वजम्मेदारी िे्
तावक वह ववशाि वृक्् बन सके।
आज पौधारोपण से ज्यादा जर्री
पौधो् का संरक््ण है।

पद पिज्डम स्कूल ने रोलर
स्केपटंग मे् रीते 5 पदक  
गोिाना। वद ववज्डम स्कूि, गोहाना
के नन्हे वखिावड्यो् ने रोहतक मे्
आयोवजत चौरी प््मोशनि रोिर
स्केवटंग चै्वपयनवशप-2026 मे्
दमदार प््दश्िन करते हुए 5 पदक
झटक विए। शवनवार को स्कूि मे्
पदक ववजेताओ् को सम्मावनत
वकया। 17 मई को वशव रोिर
स्केवटंग सोसाइटी रोहतक व
एसआरएस अकादमी द््ारा रोहतक
मे् माता दरवाजा ब्सरत जैन
पब्लिक स्कूि मे् आयोवजत की गई
चै्वपयनवशप मे् छात्् आरव, आव्या
और वैग ने शानदार प््दश्िन करते
हुए प््रम स्रान प््ाप्त करके स्वण्ि
पदक, युवन व अवनका ने व््दतीय
स्रान प््ाप्त करके रजत पदक
अपने नाम कर विया। 

रोहतक, रपििार 24 मई 2026
11सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

िोगो् ने गुर् गोरखनार की
पूजा-अच्िना कर श््द््ांजवि दी

हरिभूरि न्यूज8गोहाना

शवनवार को गुर् गोरखनार के प््कट वदवस
पर श््द््ांजवि समारोह आयोवजत वकया गया।
यह समारोह रोहतक रोड गोहाना ब्सरत
चोपड्ा कॉिोनी मे् आयोवजत हुआ वजसमे्
िोगो् ने गुर् गोरखनार की पूजा-अच्िना
करके श््द््ांजवि दी।
मुख्य वक्ता आजाद वहंद देशिक्त मोच्ाि के

मुख्य संरक््क आजाद वसंह दांगी ने कहा गुर्
गोरखनार िारत के एक प््वसद्् संत और
महान योगी रे। उन्हो्ने योग और आध्याब्तमक
अनुशासन के माध्यम से समावध प््ाप्त करने
के महत्व पर बि वदया। गुर् गोरखनार ने
िारत िर मे् यात््ाएं की और ववविन्न स्रानो्
पर योग और आध्याब्तमक अभ्यास का

प््चार-प््सार वकया। समारोह की अध्यक््ता
मंवदर के पुजारी ववशनदत शम्ाि ने की। उन्हो्ने
कहा गुर् गोरखनार एक उच्् कोवट के
ववद््ान और कवव रे। संस्कृत और वहंदी मे्
उनके कई ग््ंर प््वसद्् ह्ै। उन्हो्ने जावत-पावत
और आडंबरो् का ववरोध वकया। माग्िदश्िन
समाजसेवी हर िगवान चोपड्ा का रहा। इस
मौके पर कृष्ण िाि पांचाि,  रामफि सेन,
िानेराम पांचाि, केशव, रब्शम, आरती,
राजबािा, शीिा देवी व वनम्ििा देवी ववशेष
र्प से मौजूद रहे। 

गोहाना। गुर् गोरखनाथ की मून्तय पर माल्यापण्य
करते हुए नागनरक।        फोटो : हररभूरम

n भारत के प््रसद्् संत और महान योगी रे
गुर् गोरखनार : आजाद दांगी

प््ताप स्कूल मे् प्ेचक पसलाट चै्पपयनपशप का शुभारंभ 
खरखाैदा। सोनीपत पे्चक वसलाट एसोवसएिन के तत्वावधान मे् प््ताप थ्कूल मे्
7 वी् वजला सोनीपत पे्चक वसलाट चै्वपयनविप का िुभारंभ वकया गया। वजसमे्
वजला भर से आए वखलाड्ी उत्साहपूव्सक भाग ले रहे है्। हवरयाणा पे्चक वसलाट
एसोवसएिन के अध्यक्् एवं भारतीय जनता पाट््ी के पूव्स वजला अध्यक्् तीि्स राणा
तिा प््ताप थ्कूल के एकेडवमक डायरेत्टर डॉ सुबोध दवहया ने दीप प््ज्ववलत कर
वकया। थ्कूल प््बंधन सवमवत की  तरफ से मुख्य अवतवि तीि्स राणा का बुके भ्ेट
कर गम्सजोिी से थ्वागत वकया। मुख्य अवतवि तीि्स राणा ने वखलाव्डयो् को संबोवधत
करते कहा वक खेल केवल िारीवरक ववकास का माध्यम नही् है्, बस्कक यह
युवाओ् मे् अनुिासन, आत्मववश््ास, नेतृत्व क््मता एवं सकारात्मक सोच का भी
ववकास करते ह्ै। वखलाव्डयो् को मेहनत, लगन और समप्सण के साि आगे बढ्ने
के वलए प््ेवरत वकया तिा कहा वक वनरंतर अभ्यास ही सफलता की कुंजी है।
चै्वपयनविप के दौरान वववभन्न आयु व भार वग््ो् के मुकाबले आयोवजत वकए जाएंगे। 

खरखौदा। पे्चक नसलाट मुकाबला शुर् कराते मुख्य अनतनथ। फाेटो:हररभूरम

ट््ांसपोर्टरो् ने तीसरे दिन जारी रखी हड्ताल, बैठक कर दकया दिचार-दिमर्ट
ट््ैको् के पहिये थमने से माल ढुलाई
प््भाहित, कारोबार पर पड्ेगा असर

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

एनसीआर क््ेत् ् मे् पय्ािवरण
क््वतपूव्ति शुल्क (ईसीसी) मे् िारी
बढ्ोतरी और गैर-वदल्िी पंजीकृत
बीएस-4 वाहनो् पर प््वतबंध के
ववरोध मे् ट््ांसपोट्िरो् की हड्ताि
तीसरे वदन जारी रही। वजिे म्े
ट््ांसपोट्िरो् की हड्ताि से
फावजिपुर ब्सरत ट््क यूवनयन मे्
काफी संख्या मे् ट््को् की िीड् का
चक््ा जाम है। सोनीपत और
वदल्िी के बीच रोजाना चिने
वािे करीब 500 से अवधक िारी
वाहनो् की आवाजाही शवनवार को
िी बंद रही। वही् वनध्ािवरत 3
वदवसीय हड्ताि के अंवतम वदन
ट््ांसपोट्िरो् ने बैठक कर ववविन्न
ववषयो् पर चच्ाि की। सार ही
वनण्िय विया वक अगर ईसीसी
शुल्क माफ होता है या ग््ाहको् की
ओर से अदा वकया जाता है, तो वह

वदल्िी की तरफ वाहन िेजने के
विए तैयार है्। अन्यरा ट््ांसपोट्िर
अपने नुकसान के विए वदल्िी का
र्ख नही् करे्गे।

उधर ऑि इंवडया मोटर
ट््ांसपोट्िस्ि कांग््ेस के आह््ान पर
शुर् की गई 3 वदवसीय हड्ताि
को आगे बढ्ाने या खत्म करने पर
कोई ठोस वनण्िय नही् विया गया।
ट््ांसपोट्िरो् का कहना है वक उन्हे्
देर शाम तक हड्ताि पर ऊपर से
कोई सूचना नही् वमिी है। वह
पदावधकावरयो् के अनुसार ही
आगामी वनण्िय िे्गे। वही्
ट््ांसपोट्िर की बेर्खी से
औद््ोवगक क््ेत््ो् के व्यापावरयो् की

वचंता बढ्ती जा रही है। ट््ैको् के
पवहये रमने व माि ढुिाई
प््िाववत होने से कारोबार पर
असर पड्ने िगा है। उद््ोगपवतयो्
को कच््ा माि मुहैया नही् होने से
परेशानी झेिनी पड् रही है।
िाईचारा ट््क ऑनस्ि
एसोवसएशन के प््धान अवमत
कटावरया ने बताया वक ईसीसी
शुल्क बढ्ाकर और बीएस-4
वाहनो् पर िगाए गए प््वतबंध से
ट््क माविको् और चािको् को
आव्रिक संकट झेिना पड् रहा है।
मेहनत करने के बावजूद उन्हे्
िाि नही् हो रहा है। ट््क
ऑपरेटरो् का कहना है वक जब

तक उनकी मांगो् को पूरा नही्
जाता गया, तो वदल्िी की ओर
अपने वाहन नही् िे जाएंगे।

अन्यरा ग््ाहक से ईसीसी शुलक्
वमिने पर वह वदल्िी का र्ख
करने को तैयार है्।

सोनीपत। फानजलपुर स्सथत ट््क यूननयन मे् हड्ताल के दौरान खड्े ट््क, गेट पर
लगा ताला। फोटो : हररभूिम

व्यापापरक गपतपिपधयो् पर पड्ेगा असर
बुवकंग बंद और ट््को् का चक््ा जाम होने से बड्ी कंपवनयो् म्े कच््े माल
की आपूव्तस और तैयार माल की वडलीवरी प््भाववत होने लगी है। लगातार
दूसरे वदन ट््को् का चक््ा जाम रहने से औद््ोवगक और व्यापावरक
गवतवववधयो् पर गहरा असर पड् रहा है। रोजमर्ास की चीजो् पर जक्द असर
पड्ता वदखाई दे रहा है। फावजलपुर स्थित ट््क यूवनयन मे् सन्नाटा पसरा
हुआ है। ऐसे म्े रोजमर्ास के सामान से लेकर औद््ोवगक व वनम्ासण सामग््ी
की सप्लाई पर असर पड्ने लगा है। उद््ोगपवतयो् के बार-बार फोन करने
पर भी ट््ांसपोट्सर वाहनो् को वदक्ली भेजने के वलए राजी नही् ह्ै।

ट््ांसपोर्टरो् ने
ईसीसी शुल्क माफ
होने या ग््ाहक से
ममलने पर मिल्ली
जाने का मलया

मनर्टय, अन्यथा नही्
करे्गे र्ख

ट््क ऑपरेटरो् का आरोप है वक सरकार आए वदन नए-नए वनयम
बनाकर बेवजह उन्हे् परेिान कर रही है। डीजल की लगातार बढ्ती
कीमते्, टैत्स और अन्य खच्स पहले ही कारोबार पर भारी पड् रहे ह्ै। ऐसे
मे् ईसीसी िुक्क और नए प््वतबंधो् ने उनकी मुस्शकले् और बढ्ा दी है्।
आव्िसक बोझ बढ्ने से कई छोटे ट््ांसपोट्सर अब घाटे म्े पहुंच चुके ह्ै, उनका
वकश्ते् भरना भी मुस्शकल हो रहा है।

नए-नए पनयम बना परेशान करने का आरोप

उद््ोगपवतयो् व व्यापावरयो् को डर सताने लगा है वक यवद ट््ांसपोट् सरो् ने
वदक्ली माल के वलए आवागमन िुर् नही् वकया, तो उनके समक्् बड्ी
परेिानी खड्ी हो सकती है। समय पर माल नही् पहुंच पाने से उद््ोग और
व्यापार जगत म्े वचंता बढ् गई है। साि ही बाजार मे् वफलहाल थ्टॉक के
भरोसे व्यापार चल रहा है। अगर यही स्थिवत रही, तो सामान की आपूव्तस व
सप्लाई प््भाववत हो सकती है। इसका असर सीधे तौर पर कारोबार पर भी
पड्ता वदख रहा है। रोजाना भारी तादाद मे् आवश्यक सामान, वनम्ासण
सामग््ी और औद््ोवगक माल ढोने वाले ट् ्क अब सड्को् से गायब नजर आ
रहे ह्ै। हड्ताल के तीसरे वदन भी ट् ्ांसपोट् स कंपवनयो् ने बुवकंग को बंद रखा।

उद््ोगपपतयो् ि व्यापापरयो् को सताने लगा डर

ब््ाइट स्कॉलर स्कूल मे् क््मता पनम्ाजण काय्जक््म 

रिक््रो् रो रसखाए ज््ान रे रसद््ांत रे गुि

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

ब््ाइट स्कॉिर सीवनयर सेके्डरी
स्कूि मे् ज््ान का वसद््ांत (थ्योरी
ऑफ नॉिेज) ववषय पर एक
वदवसीय क््मता वनम्ािण काय्िक््म
आयोवजत वकया गया। इस
काय्िशािा का उद््ेश्य वशक््को् म्े
ज््ान की समझ, आिोचनात्मक
सोच और कक््ा मे् प््िावी वशक््ण-
अवधगम प््राओ् को बढ्ावा देना

रा। सत्् का संचािन श््ीजी
इंटरनेशनि स्कूि की वनवध
(पीजीटी रसायन ववज््ान) और
डीएवी मल्टीपप्िज पब्लिक स्कूि
से नीिम वमत््ि द््ारा वकया गया।
दोनो् ववशेषज्् वशक््को् ने ज््ान की

अवधारणा, छात््ो् म्े
ववश्िेषणात्मक सोच ववकवसत
करने के तरीको् और वशक््ा मे्
सवाि पूछने, तक्क करने तरा
वचंतन के महत्व पर बहुमूल्य ववचार
साझा वकए।

सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर स्कूल मे् प््नतभागी नशक््को् के साथ अनतनथ एवं अन्य। 

तर्क रिने तथा
रिंतन रे िहत्व पि

रविाि साझा ररए

प््ोत्सापहत पकया
काय्सिाला मे् संवादात्मक
चच्ासएं, व्यावहावरक उदाहरण
और आकष्सक गवतवववधयां
िावमल िी्, विक््को् की सव््कय
भागीदारी को प््ोत्सावहत वकया।
प््स््ुतकत्ासओ् ने सीखने के
वववभन्न दृव््षकोणो् पर प््काि
डाला और बताया वक कैसे यह
वसद््ांत छात््ो् को वास््ववक
जीवन की स्थिवतयो् के साि
अवधारणाओ् को जोड्ने म्े
मदद कर सकता है। समापन
पर वविेषज्् विक््को् को
धन्यवाद प््स््ाव वदया गया।

पशक््ा रीिन मे् उन्नपत का मूल आधार : दपहया 
सोनीपत। टीका राम विक््ा महाववद््ालय मे् वाव्षसक पुरथ्कार ववतरण समारोह
हष््ोक्लास एवं गवरमामयी वातावरण मे् आयोवजत वकया गया। काय्सक््म मे् मुख्य
अवतवि टीका राम विक््ा सवमवत के अध्यक्् सुरे्द्् वसंह दवहया रहे, जबवक
अंतरराष््््ीय स््र पर सम्मावनत और ‘सेक्फी ववद डॉटर’ अवभयान के वलए
ववख्यात महाववद््ालय के पूव्स छात्् सुनील जगलान ववविष्् अवतवि के र्प मे्
मौजूद रहे। समारोह का िुभारंभ दीप प््ज्््वलन एवं सरथ्वती वंदना के साि
हुआ। ववद््ाव्िसयो् ने सांथ्कृवतक काय्सक््मो् की प््स््ुवत देकर उपस्थितजनो् का मन
मोह वलया। मुख्य अवतवि सुरे्द्् वसंह दवहया ने कहा वक विक््ा जीवन मे् उन्नवत का
मूल आधार है तिा अनुिासन, पवरश््म और संथ्कार ववद््ाव्िसयो् को सफलता की
ऊंचाइयो् तक पहंुचाते ह्ै। ववद््ाव्िसयो् को समाज और राष्््् वनम्ासण मे् योगदान देने
के वलए प््ेवरत वकया। प््ाचाय्स डॉ. सुरे्द्् वसंह राणा ने सत्् 2025-26 की िैक््वणक
उपलस्बधयो् की जानकारी दी। वाव्षसक परीक््ा 2025 मे् संजना ने प््िम, तन्नू ने
व््दतीय और रस्शम ने तृतीय थ्िान प््ाप्त वकया। बीएड प््िम वष्स म्े व््पयंका, थ्वावत
और इविता तिा व््दतीय वष्स मे् पुष्पा, आरती और उम््ी ने उत्कृष्् प््दि्सन वकया। 

सोनीपत। छात््ाओ् को सम्माननत करते प््धान साथ मे् अनतनथ एवं प््ाचाय्य। 

न्यूर डायरी

रनै पिद््ा मंपदर स्कलू म्े पुरस्कार पितरण समारोह 
सोनीपत। जैन ववद््ा मंवदर सीवनयर सेके्डरी थ्कूल के सभागार मे् वाव्षसक
पुरथ्कार ववतरण एवं पद ग््हण समारोह हष््ोक्लास के साि आयोवजत वकया
गया। काय्सक््म का िुभारंभ मुख्य अवतवि मेयर राजीव जैन, ववद््ालय प््धान राकेि
जैन, प््ाचाय्ास डॉ. नीर् और प््बंधक सवमवत के सदथ्यो् ने दीप प््ज्््ववलत कर
वकया। समारोह मे् हेड गल्स काजल और हेड बॉय अवनकेत ने थ्कूल को नई
ऊंचाइयो् तक पहुंचाने की िपि ली। सत्या सदन से यिवी और वनवध, प््ेम सदन
से विवम और देवांिी, िांवत सदन से भव्या और तनीषा तिा धम्स सदन से प््ाची और
वाणी को नेतृत्व की वजम्मेदारी सौ्पी गई। खेलकूद गवतवववधयो् के वलए हष्स और
जवतन को थ्पोर्स्स कैप्टन व वाइस कैप्टन चुना गया। 

ऋपिकुल पिद््ापीठ म्े अंग््रेी भािण प््पतयोपगता 
सोनीपत। ऋवषकुल ववद््ापीठ गोहाना
रोड मे् अंतव्वसद््ालयी अंग््ेजी भाषण
प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया।
प््वतयोवगता मे् ऋवषकुल ववद््ापीठ
अलीपुर, ऋवषकुल वक्ड्स अकादमी
और ऋवषकुल ववद््ापीठ गोहाना रोड
के ववद््ाव्िसयो् ने भाग वलया। प््ाइमरी,
वमवडल व सीवनयर वग्स के ववद््ाव्िसयो्
ने थ्वाथ्थ्य, पय्ासवरण और अन्य प््ेरणादायक ववषयो् पर अपने ववचार प््भावी ढंग
से प््स््ुत वकए। प््वतयोवगता का उद््ेश्य ववद््ाव्िसयो् को ववचार अवभव्यस्तत के वलए
प््ेवरत करना रहा। प््वतभावगयो् की प््स््ुवतयो् ने वनण्ासयक मंडल और उपस्थितजनो्
को प््भाववत वकया। प््ाइमरी वग्स म्े एंजल, वमवडल वग्स मे् अलीिा और अनन्या
तिा सीवनयर वग्स म्े जन्नत ने प््िम थ्िान प््ाप्त वकया। ववद््ालय संथ्िापक
एस.के. िम्ास ने ववद््ाव्िसयो् की सराहना करते हुए उन्हे् पुरथ्कृत वकया। ववद््ालय
अध्यक्् नीरज िम्ास ने कहा वक आज के बच््े ही भववष्य के नेता है्। वनदेविका रीमा
िम्ास और चंचल िम्ास ने ववद््ाव्िसयो् के उज्््वल भववष्य की कामना की।

योग से बच््ो ्को बनाया रा रहा मरबूत : नीलम 
खरखौदा। 12वे् ववश्् योग वदवस की तैयावरयो् के तहत हवरयाणा योग आयोग और
आयुष ववभाग के तत्वाधान मे् वजला भर थ्कूलो् म्े योग प््विक््ण काय्सक््म
आयोवजत वकए जा रहे है्। वजला आयुव््ेद अवधकारी डॉ राम अवतार, वजला योग
समन्वयक डॉ ववनोद व योग वविेषज्् संगीता देवी के माग्सदि्सन मे् योग विक््क
अजय, नीलम, सुमन, मोवहत द््ारा तीन वदवसीय योग प््ोटोकॉल विववर का
आयोजन नकलोई, वसलाना, िाना कलां, सेहरी, खेड्ी दवहया सवहत ब्लॉक के अन्य
गांवो् म्े वकया गया। वसलाना थ्कूल के पीटीआई मनोज कुमार, सेहरी थ्कूल की
मुख्य अध्यावपका बबली अव््त, खेड्ी दवहया थ्कूल की व््पंवसपल राजवंती सहरावत,
नकलोई थ्कूल के प््धानाचाय्स रववंद्् गहलावत  उपस्थित रहे। योग विक््क नीलम
ने बताया ने बताया थ्कूली बच््ो् को योग वसखाने के वलए सरकारी और वनजी
थ्कूलो् म्े वविेष अवभयान चलाया जा रहा है और योग विववर लगाए जा रहे ह्ै।

कनय्ा भू््ण हत्या समार के पलए कलंक : एसएमओ
गोहाना। सामुदावयक थ्वाथ्थ्य के्द्् मंुडलाना की टीम द््ारा मुंडलाना मे् थ्वाथ्थ्य
जांच विववर लगाया। विववर का िुभारंभ सीएचसी मुंडलाना के काय्सवाहक
एसएमओ डॉ. सुवमत मवलक ने वकया। ग््ामीणो् को थ्वाथ्थ्य संबंधी परामि्स देने के
साि कन्या भ््ूण हत्या न करवाने बारे जागर्कता संदेि देते समाज मे् इसके
नुकसान बताए। डॉ. सुवमत मवलक ने कहा वक कन्या भ््ूण हत्या समाज के वलए एक
कलंक है। इससे समाज मे् वलंग भेद बढऩे से असंतुलन की स्थिवत उत्पन्न होती है।
कन्या भ््ूण हत्या समाज मे् एक बड्ी समथ्या है। उन्हो्ने कहा वक लोग लडक़ा और
लडक़ी मे् भेद न करे् और जीवन मे् आगे बढऩे के वलए दोनो् को समान अवसर
प््दान करे्। लोग कन्या भ््ूण हत्या उत्पन्न समथ्या की गंभीरता को समझे्। 

प्त्ाप स्कलू म्े छात््ो् क ेसि्ााग्ीण पिकास पर मंरन
खरखौदा। प््ताप वसंह मेमोवरयल
वमावव खरखाैदा मे् िवनवार को
अवभभावक-अध्यापक बैठक
(पीटीएम) का आयोजन वकया
गया। वजसका उद््ेश्य ववद््ाव्िसयो्
की िैक््वणक प््गवत, अनुिासन,
खेल गवतवववधयो् तिा सव्ाा्गीण
ववकास को लेकर अवभभावको् और अध्यापको् के बीच सकारात्मक संवाद
थ्िावपत करना िा। ववद््ालय पवरसर मे् बैठक मे् बड्ी संख्या मे् अवभभावको् ने भाग
वलया। ववद््ालय प््ाचाय्ास दया दवहया ने अवभभावको् का थ्वागत करते कहा वक
ववद््ाव्िसयो् की सफलता मे् अवभभावको् और अध्यापको् की समान भूवमका होती है।
जब ववद््ालय और पवरवार वमलकर बच््ो् का माग्सदि्सन करते ह्ै, तब ववद््ाि््ी
विक््ा, संथ्कार और अनुिासन के के््त्् मे् उत्कृष्् प््दि्सन करते ह्ै। अवभभावको्
से बच््ो ्की वनयवमत पढ्ाई, समय प््बंधन तिा मोबाइल के सीवमत उपयोग पर
वविेष ध्यान देने की अपील की। बैठक के दौरान अध्यापको् ने ववद््ाव्िसयो् की
परीक््ा पवरणाम, कक््ा मे् उपस्थिवत, व्यवहार, गृहकाय्स तिा वववभन्न गवतवववधयो् मे्
सहभावगता की ववस््ृत जानकारी अवभभावको् को दी। 

पशपिर मे ्33 नागपरको् ने कमाया रक्तदान का पुणय्
गोहाना। गांव कटवाल स्थित माता
मसाणी मंवदर म्े िवनवार को
रत्तदान विववर और भंडारा
आयोवजत वकया गया। विववर मे् एक
मवहला समेत 33 नागवरको् ने
रत्तदान का पुण्य कमाया और
श््द््ालुओ् ने भंडारे म्े प््साद ग््हण
करके माता मसाणी की पूजा-अच्सना
करके मन्नते् मांगी। विववर मे् चार
नागवरको् ने पहली बार रत्तदान का खाता खोला। काय्सक््म का आयोजन ग््ामीणो्
के सहयोग से पूव्स सरपंच सुभाष लोकी द््ारा वकया गया। आयोजन सवमवत मे्
रोहतास दूहन, नीरज दूहन, सोमबीर और रवव दूहन सवहत अन्य ग््ामीणो् ने
अपनी सेवाएं दी। संयोजन मोनू दूहन और संदीप दूहन का रहा। विववर मे्
एकमात्् मवहला रत्तदाता र्वचका, वदव्यांग बलकेि, वनयवमत रत्तदाता रववन्द््
दूहन, ववकास, अवनल, जय भगवान, वबजे्द््, अरववंद, अमरजीत, सोमवीर, संदीप,
राहुल, रमेि, अवमत भटेजा और संदीप सवहत अन्य नागवरको् ने रत्तदान वकया।
नीरज, राजकुमार, मोवहत और नवीन ने पहली बार रत्तदान वकया। 

सफे इंपडया फाउंडशेन ने लािापरस अस्सरयो ्का पकया पिसर्जन
सोनीपत। सेफ इंवडया
फाउंडेिन द््ारा सोनीपत
वजले के वववभन्न श्मिान
घाटो् से एकव््तत चार
लावावरस अस्थियो् का
हवरद््ार म्े गंगा जी मे्
वववध-ववधान से ववसज्सन
वकया गया। इनमे् गन्नौर
क््ेत्् की दो अस्थियां भी िावमल िी्। संथ्िा के उपप््धान प््वीण वम्ास, नरे्द्् भूटानी,
सतीि बाक्यान, सुभाष वससोवदया और मनीष बंसल अस्थियां लेकर हवरद््ार पहुंचे,
जहां धाव्मसक रीवत-वरवाजो् के साि अस्थि ववसज्सन वकया गया। संथ्िा के प््धान
संजय वसंगला और चेयरमैन वाई.के. त्यागी ने बताया वक फाउंडेिन वपछले कई वष््ो्
से यह सेवा काय्स लगातार कर रहा है। संथ्िा जर्रतमंद पवरवारो् को हवरद््ार आने-
जाने की वनःिुक्क सुववधा भी उपलब्ध करवाती है। इसके अलावा सूखे तुलसी और
अन्य धाव्मसक पौधो् को भी सम्मानपूव्सक गंगा मे् प््वावहत वकया गया। संथ्िा की ओर
से पुराने वस्््् एकव््तत कर हवरद््ार मे् जर्रतमंद लोगो् म्े ववतवरत वकए गए। 

सोनीपत। रोटरी त्लब ऑफ सोनीपत द््ारा आय्स समाज मॉडल
थ्कूल, मॉडल टाउन मे् थ्कूली बच््ो् के वलए झूले एवं वखलौनो् के
ववतरण काय्सक््म का आयोजन वकया गया। काय्सक््म के दौरान
ववद््ालय पवरसर मे् बच््ो् के वलए नए झूले लगाए गए तिा
वववभन्न प््कार के वखलौने ववतवरत वकए गए। नए झूलो् और
वखलौनो् को देखकर बच््े काफी उत्सावहत नजर आए और
उन्हो्ने पूरे उत्साह के साि उनका आनंद वलया। काय्सक््म मे्
त्लब के कई सदथ्यो् ने उपस्थित होकर बच््ो् का उत्साहवध्सन
वकया। ववद््ालय प््बंधन ने रोटरी त्लब ऑफ सोनीपत के इस
सेवा काय्स की सराहना करते आभार जताया। त्लब के प््धान
रोटेवरयन रजत डोडा और सवचव संजय अरोड्ा ने बताया वक
त्लब फ््ी मोवतयावबंद ऑपरेिन, रत्तदान विववर, जर्रतमंदो् को
वस्््् ववतरण सवहत वववभन्न सामावजक पवरयोजनाओ् के माध्यम
से लगातार सेवा काय्स कर रहा है। इस अवसर पर रोटेवरयन
जगदीप वसंह, गौतम सचदेवा, संजीव बाली, गौरव लूिरा, आरके
सरदाना, अवमत जैन और वनतीि िम्ास मौजूद रहे। 

रोटरी क्लब ने स्कूल मे् बांटे झूले 

सोनीपत। आय्य समाज मॉडल टाउन मे् बच््े खेलते हुए। 

कृष्ण को स्कूि हेड ल्वाॅय
जानवी को हेड गि्ि चुना 

हरिभूरि न्यूज8गन्नौि

जयंती प््साद डीएवी पब्लिक स्कूि, गन्नौर
मे् ववद््ार््ी पवरषद के विए अिंकरण समारोह
का आयोजन वकया गया। समारोह मे् ववविन्न
पदो् के विए चयवनत ववद््ाव्रियो् को
वजम्मेदावरयां सौ्पी । काय्िक््म के दौरान स्कूि
के छात्् कृष्ण को स्कूि हेड ल्वाॅय तरा
जानवी को हेड गि्ि चुना गया। वही् अक््रा
को वाइस हेड गि्ि और मयंक को वाइस हेड
बॉय की वजम्मेदारी दी गई। ववद््ािय को चार
सदनो् अब्नन, अंबर, पृथ्वी और वायु सदन मे्
वविावजत वकया गया है। ववद््ार््ी पवरषद के
विए ववद््ाव्रियो् का चयन िड्के और
िड्वकयो् मे् समान र्प से वकया गया। अब्नन
सदन से प््ेवरत और सहुाना, पृथ्वी सदन से

वनवतन और स्वीटी, अंबर सदन से आयुष
और श््ुवत तरा वायु सदन से जवतन और मेधा
को हाउस कैप्टन वनयुक्त वकया गया। इसके
अवतवरक्त वाइस कैप्टन, स्पोर्स्ि कैप्टन,
कोषाध्यक््, सवचव और एब्कटववटी मैनेजर
सवहत अन्य पदो् पर िी ववद््ाव्रियो् का चयन
वकया गया। ववद््ािय के प््धानाचाय्ि सुनीि
शम्ाि ने ववद््ाव्रियो् को संबोवधत करते हुए
कहा वक अनुशासन जीवन की सबसे
महत्वपूण्ि नी्व है। 

गन्नौर। अलंकरण समारोह मे् चयननत नवद््ाथ््ी
प््धानाचाय्य सुनील शम्ाय के साथ।

n जयंती प््साद डीएवी स्कूल मे् रवद््ार््ी
पररषद अलंकरण समारोह आयोरजत

ओलंपपयाड के पलए चयपनत पिद््ार््ी सम्मापनत 
खरखौदा। वजला स््रीय योग ओलंवपयाड प््वतयोवगता मे् राजकीय ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय गांव भदाना के 10 ववद््ाव्िसयो् का चयन राज्य स््रीय
प््वतयोवगता के वलए हुआ है। वजला स््रीय योग ओलंवपयाड प््वतयोवगता 22 मई
को राजकीय मॉडल संथ्कृवत थ्कूल बीसवां मील राई मे् डाईट की व््पंवसपल
सुजाता खत््ी की देखरेख मे् संपन्न हुई िी।चयवनत ववद््ाव्िसयो् के ववद््ालय मे्
पहुंचने पर उनके सम्मान समारोह आयोवजत वकया गया। व््पंवसपल डॉ सुमन लता
ने सम्मान समारोह की अध्यक््ता की। जबवक वैचावरक क््ांवत के राष््््ीय कवव
ऋवषपाल भदाना मुख्य अवतवि रहे। पीटीआई महे्द्् वसंह, थ्टाफ सदथ्यो् व बच््ो्
का फूल माला पहनाकर उनका  थ्वागत वकया। मुख्य अवतवि ऋवष पाल भदाना
ने अपने संदेि मे् कहा वक जीवन मे् खेल केवल हमारे िारीवरक ववकास को
बढ्ावा नही् देते, बस्कक मानवसक थ्वाथ्थ्य, अनुिासन और सामावजक कौिल के
वनम्ासण मे् भी अपनी भूवमका वनभाते ह्ै। वजसकी इंसान के जीवन भर के काय््ो् म्े
जर्रत पड्ती रहती है। इस अवसर पर उन्हो्ने थ्व रवचत देिभस्तत कववताएं
प््स््ुत की्। इसके अलावा बुरी संगत व निे से दूर रहने की तिा सामावजक काय््ो्
मे् बढ् चढ कर भाग लेने का आह््ान वकया।

खरखौदा। नवद््ालय पनरवार के साथ सम्माननत नवद््ाथ््ी।  फोटो : हररभूिम

गन्नौर। पुरानी अनाज
मंडी के पीछे स्थित
सरकारी थ्कूल मे् लगे
ट््ूबल नंबर-6 पर
जनथ्वाथ्थ्य ववभाग
द््ारा 20 हास्स पावर
क््मता की नई मोटर
लगवा दी गई है। नई
मोटर लगने से
आसपास के के््त्् मे् लंबे
समय से बनी पानी की
समथ्या का समाधान
होगा। थ्िानीय लोगो् ने
इस काय्स पर संतोष
जताया है। पाष्सद वाड्स 15
विवानी गौरव जैन ने
बताया वक पहले टू््बल मे् लगी सबमव्ससबल मोटर से पानी के
साि वमट््ी आने की समथ्या बनी हुई िी। इसके कारण पानी की
सप्लाई प््भाववत हो रही िी और लोगो् को पय्ासप्त पानी नही् वमल
पा रहा िा। कई बार विकायत वमलने के बाद इस समथ्या को
जनथ्वाथ्थ्य ववभाग के अवधकावरयो् के समक्् उठाया गया िा।
उन्हो्ने बताया वक ववभाग द््ारा अब 20 एचपी की नई मोटर लगवा
दी गई है, वजससे पानी की सप्लाई पहले के मुकाबले बेहतर और
सुचार् हो गई है। नई मोटर िुर् होने के बाद लोगो् को साफ पानी
वमलने लगा है।

नई मोटर लगने से पानी 
की समस्या का समाधान

गन्नौर। नई मोटर लगने के बाद
ट््ूबवेल से ननकल रहा स्वच्छ पानी।



िबि संक््ेप
4 जून को मनाया जाएगा
श््ी श्याम जन्मोत्सि 
सोनीपत। रोहतक रोड स़सथत श़़ी
खाटू श़यार रंनदर सोिीपत रार रे़
चौथे श़़ी श़यार जऩरोत़सव के
उपलक़़़य रे़ भव़य राऩराक काय़ाि़़रो़
का आयोजि श़़द़़ा एवं उत़साह के
साथ नकया जाएगा। श़़ी खाटूश़यार
रंनदर ट़़स़ट, श़़ी खाटूश़यार
चुलकािा रार सेवा रंडल व
सोिीपत रार की ओर से श़यार
जऩरोत़सव पर 4 जूि वीरवार को
सुबह 8:15 बजे श़़ी श़यार नििाि
यात़़ा निकालकर िार को भजि
संध़या का आयोजि नकया जाएगा।

िोहतक, िरििाि 24 मई 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्किण के 
अन्दि के पृष्् पि

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

दजन पाठको् को अखबार दमलने मे् दकसी भी प््कार
की असुदवधा िो रिी िो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार दिया जा रिा िो वि इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्िाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

िदरभूदम न्यूज:सोनीपत

उत़ऱ रलेव ेरडंल ि ेपरुािी नदलल़ी स ेपािीपत
रट़ पर चलि े वाली ट़़िे सखंय़ा 64451
पसैेज़र ट़़िे की सरय सानरणी ऱे बदलाव
नकया ह।ै उक़त ट़़िे परुािी नदलल़ी सट़िेि से
अब अपि े निरा़ानरत सरय स े 10 नरिट की
दरेी स े िार 4:50 बजे अपिी यात़़ा प़़ारंभ
करगेी। राग़ा रे ़सोिीपत स़टिेि पर 9 नरिट
बाद िार 6 बजे होत ेहएु पािीपत जंकि़ि पर
25 नरिट बाद िार 7:25 बज ेअपिी यात़़ा
सपंनि़ करेगी। रेलव े िे इस पैसेज़र टे़़ि के
पनरचालि रे ़ िनिवार स े िई सरय सानरणी
लागू कर दी है। नदल़ली रेल रंडल के
अनरकानरयो ़ ि े बताया नक ट़़िेो ़ की सरय
सानरणी रे ़बदलाव करिा नियनरत प़ऩ़़िया का

खेल दवश््दवद््ालय राई मे् छात्् की मौत मामले की जांच तेज
िदरभूदम न्यूज:सोनीपत

हनरयाणा खेल नवि़़नवद़़ालय (एचएसयू), राई रे़ ऩ़िकेट
कोनचंग के पीजी नडप़लोरा छात़़ नििांत गौतर की स़सवनरंग
पूल रे़ डूबिे से हुई संनदग़र रौत के रारले ऱे जांच तेज कर
दी गई है। घटिा की गंभीरता को देखते हुए नवि़़नवद़़ालय
प़़िासि द़़ारा गनठत उच़़ स़़रीय जांच सनरनत नवनभऩि
पहलुओ़ की गहि पड़ताल कर रही है। इस बीच पनरसर रे़
आयोनजत िोक सभा रे़ निक़़को़, स़टाफ और नवद़़ाऩथायो़
िे िर आंखो़ से अपिे साथी को श़़द़़ांजनल दी।

दऩ़कण नदल़ली के गौतर िगर निवासी 30 वष़़ीय
नििांत गौतर नवि़़नवद़़ालय के हॉस़टल रे़ रहकर एक
वष़़ीय नडप़लोरा कोस़ा कर रहे थे। वीरवार रात करीब साढ़े
आठ बजे वह स़सवनरंग पूल रे़ गए थे, जहां डूबिे से उिकी
रौत हो गई। रारले िे उस सरय िया रोड़ ले नलया जब
पनरजिो़ िे नििांत के कुिल तैराक होिे का हवाला देते
हुए घटिा पर संदेह जताया और निष़पक़़ जांच की रांग की।
इसके बाद नवि़़नवद़़ालय प़़िासि िे तुरंत तीि सदस़यीय
आंतनरक जांच सनरनत गनठत की।

सोनीपत। निनि मे् शोक सभा के दौरान निद््ाथ््ी, स्टाि एिं अन्य। 

दवश््दवद््ालय के सीदनयर कंसलटे्ट (स्पोट्स्ा) राजे्द्् प््साि गग्ा की
अध्यक््ता मे् गदठत जांच सदमदत ने घटना से जुड्े लोगो् से पूछताछ शुर् कर
िी है। सदमदत ने तैराकी कोच दवनीत, द््िकेट कोच अदमत सरोहा और
जूदनयर कोच संजय दसंह के बयान िज्ा दकए है्। इसके अलावा घटना के
समय पदरसर मे् मौजूि िो से तीन छाि््ो् से भी दवस््ृत पूछताछ की गई है।
जांच सदमदत यह पता लगाने का प््यास कर रही है दक हािसे के समय
स्सवदमंग पूल पर सुरक््ा के पय्ााप्त इंतजाम थे या नही्। साथ ही यह भी जांच
की जा रही है दक वहां लाइफगाड्ा मौजूि था या नही् और रात के समय
छाि््ो् को पूल उपयोग की अनुमदत दनयमो् के तहत थी या नही्।

गिाहो्
औि

प््रशक््को्
के बयान

दज्ा

रिसिा रिपोि्ा पि रिकी पुरलस जांच
पदुलस भी मामले की समानांतर जांच कर रही है।
अदधकादरयो् क ेअनुसार पोसट्माट्ाम के बाि शव
पदरजनो ्को सौप् दिया गया है, लेदकन मौत के
वास्द्वक कारणो् का पता लगाने क ेदलए दवसरा
सरुद््कत रखा गया है। पुदलस अब केदमकल
एगज्ादमनशेन दरपोट्ा का इतंजार कर रही है। जांच
अदधकादरयो् का कहना है दक दरपोट्ा आने क ेबाि
ही मौत क ेवास्द्वक कारण स्पष् ्हो सकेग्।े

शोक सभा मे् भािुक हुआ परिसि
घटना के बाि दवश््दवद््ालय पदरसर का माहौल गमगीन बना हुआ है।
शदनवार को प््शासदनक ब्लॉक म्े आयोदजत श््ि््ांजदल सभा मे् कुलपदत
अशोक कुमार सदहत प््ाध्यापको्, कोच, गैर-दशक््ण स्टाफ और दवद््ाद्थायो् ने
भाग दलया। सभी ने िो दमनट का मौन रखकर दिवंगत आत्मा की शांदत के
दलए प््ाथ्ाना की। दनशांत के सहपादठयो् ने उन्हे् दमलनसार, अनुशादसत और
हमेशा िूसरो् की मिि करने वाला बताया। श््ि््ांजदल सभा के िौरान कई
सहपाठी भावुक नजर आए।

अधूिा िह गया र््िकेि नस्ािी का सपना
करीदबयो् के अनुसार दनशांत केवल एक छाि्् नही् थे, बस्लक द््िकेट
जगत मे् अपनी अलग पहचान बनाने का सपना भी संजोए हुए थे।
दडप्लोमा पूरा करने के बाि वह एक आधुदनक द््िकेट नस्ारी स्थादपत
करना चाहते थे, जहां ग््ामीण और आद्थाक र्प से कमजोर वग्ा के
प््दतभावान दखलाद्डयो् को उच््स््रीय प््दशक््ण दमल सके। दखलाद्डयो्
की तकनीक सुधारने से जुड्े नोट्स वह अपनी डायरी म्े दनयदमत र्प
से दलखते थे, लेदकन उनका यह सपना अधूरा रह गया।

कार्यशाला मे् विज््ान ि प््ौद््ोविकी पर की चच्ाय
िदरभूदम न्यूज:सोनीपत

ऩ ़टपल आईटी सोिीपत रे़ अिुसंराि
िेििल नरसच़ा फाउंडेिि के सहयोग से
पांच नदवसीय काय़ािाला का आयोजि
नकया गया। 18 से 22 रई तक चली इस
अंतऩवाभागीय काय़ािाला रे़ नवज़़ाि,
प़़ौद़़ोनगकी और स़वास़थ़य सेवा क़़ेत़़ो़ पर
गहि चच़ाा हुई। उद़घाटि सरारोह रे़ रुख़य
अनतनथ ऩ़टपल आईटी भोपाल के निदेिक
डॉ. आिुतोष कुरार नसंह, नवनिष़़ अनतनथ
आईआईटी इंदौर के प़़ोफेसर डॉ.
रारनबलास पचौरी और संस़थाि की
निदेिक डॉ. रिीषा िऱाा उपस़सथत रही़।
काय़ाि़़र के संयोजक डॉ. रोहि बंसल
और सह-संयोजक डॉ. ररेि साहा व डॉ.
गौरव जैि रहे।

काय़ािाला रे़ आईआईटी नदल़ली के डॉ.
ललि कुरार, रैनिट भोपाल के डॉ. वऱण
बजाज, एिआईटी रायपुर के डॉ. नबकेि
कुरार नसंह व डॉ. सौरभ गुप़ता, आईआईटी-
बीएचयू के डॉ. ओरजी पांडेय, आईआईटी

ऱड़की के डॉ. तऱण कुरार रेड़़ी, एिआईटी
कुऱक़़ेत़़ के डॉ. घिऩ़पया नसंह व डॉ. गौरव
वऱाा, एिआईटी नसऩ़िर के डॉ. वऱण
गुप़ता और जेिटेक की सीईओ वऩणाका
तलवार िे व़याख़याि नदए। नविेषज़़ो़ िे
एआई, आईओटी और बायोरेनडकल
नसग़िल़स से नवनभऩि रोगो़ की पहचाि पर
सत़़ नलए। इस दौराि वैनदक रंत़़ोच़़ार का
ईईजी नसग़िल पर वास़़नवक सरय प़़भाव
प़़योगात़रक ऱप से नदखाया गया। सरापि
सरारोह ऱे आईआईटी नदल़ली सोिीपत
कै़पस के प़़भारी प़़ाध़यापक डॉ. सोरिाथ
बैद़़रॉय रुख़य अनतनथ रहे।

िदरभूदम न्यूज:रन्नौर

गावं उरेदगढ़ रे ़ पावर हाउस के
सरीप चल रही इटंर नवलजे ऩ़िकेट
टिूा़ारेट़ रे ़िनिवार को नखलाऩडयो ़िे
िािदार खेल का प़द़ि़ाि नकया।
टिूा़ारेट़ के पहले रुकाबल ेऱे राठरािा
और उलद़पेरु की टीर आरि-ेसारिे
हईु। राठरािा ि ेटॉस जीतकर पहले
बलल़बेाजी करत े हुए निरा़ानरत 10
ओवर रे ़4 नवकटे खोकर 157 रि का
रजबतू स़कोर खड़ा नकया। टीर के
बल़लेबाजो़ िे िुऱआत से ही
आि़़ारक अंदाज अपिाते हुए तजेी
स े रि बटोरे। लक़़य़ का पीछा करिे
उतरी उलद़पेरु की टीर दबाव रे ़िजर

आई और निऱाानरत ओवरो़ ऱे 7 नवकटे
क ेिकुसाि पर 110 रि ही बिा सकी।
इस तरह राठरािा ि ेरकुाबला अपिे
िार कर नलया। रचै रे ़ िािदार
प़द़ि़ाि करिे वाल े सुिील को रिै
ऑफ द रैच चिुा गया। वही ़ दसूरा
रकुाबला उरदेगढ़ और रनलकपरु
की टीरो ़क ेबीच खलेा गया, जो देर
िार तक जारी रहा। टिूा़ारेट़ को
दखेिे क ेनलए आसपास के गावंो ़से
बड़ी संखय़ा रे ़ग़़ारीण और खले पे़़री
पहंुच।े टिूा़ारेट़ रे ़गनि़ौर क ेनवरायक
दवेेद़़ ़कानदयाि ि ेबतौर रखुय़ अनतनथ
निरकत की। उनह़ोि़ ेकहा नक ग़़ारीण
क़़ेत़़ो़ ऱे इस प़़कार की खेल
प़ऩतयोनगताए ंयवुाओ ़को आग ेबढि़े
का रचं प़द़ाि करती ह़ै। खले ि
केवल िारीनरक नवकास बस़लक
अिुिासि और टीर भाविा भी
नसखात ेह़ै। 

गन्नौर। इंटर निलेज न््ककेट टून्ाामे्ट मे् निधायक देिे्द्् कानदयान मैच का शुभारंभ करते।

उमेदगढ् इंिि रिलेज र््िकेि
िून्ाामे्ि मे् िाठधाना की जीत
n विधायक ने विलाव्ियो् का

बढ्ाया हौसला, विजेता टीम को
वमलेगा 41 हजार का पुरस्कार

पुडुचेिी मे् होगी िाष््््ीय नेिबॉल चै्रपयनरशप
प््देश िीम के रलए िोहतक मे् ट््ायल आज

सोनीपत। पुडुचेरी मे् आयोदजत होने वाली 5वी् फास्ट 5 सीदनयर राष््््ीय नेटबॉल
चै्दपयनदशप (पुर्षो् एवं मदहलाओ्) के दलए प््िेश की टीम (पुर्षो् व मदहलाओ्)
के ट््ायल/कै्प की घोषणा कर िी गई है। नेटबॉल चै्दपयनदशप का आयोजन 25
से 28 जून तक दकया जाएगा। यह प््दतयोदगता पुडुचेरी स्सथत  वासवी
इंटरनेशनल स्कूल मुथलपेट मे् होगी। हदरयाणा नेटबॉल एसोदसएशन की
महासदचव बबीता िदहया ने बताया दक चै्दपयनदशप मे् हदरयाणा की पुर्षो् व
मदहला वग्ा की टीमे् भी दहस्सा लेकर दखताब के दलए अपनी िावेिारी पेश
करे्गी। राष््््ीय स््र की प््दतयोदगता के दलए बेहतरीन दखलाद्डयो् के चयन एवं
प््दशक््ण के दलए 24 मई को दवशेष कै्प आयोदजत दकया जाएगा।

फिर बढ़े ईंधन के दाम : वाहन चालकों से लेकर फकसानों तक हर वरंग को झटका

9वंे दिन हैद््िक के साथ पेि््ोल शतक पार
डीजल 91 पैसे बढ्कर 92.66 र्पये पहुंचा

िदरभूदम न्यूज:सोनीपत

ई़रि के दारो़ रे़ लगातार 9वे़ नदि बढ़ोतरी की लगी
हैऩ़टक के बाद पेट़़ोल 86 पैसे बढ़कर ितक पार
100.12 ऱपये पहुंच चुका है, जबनक डीजल रे़ 91 पैसे
की बढ़ोतरी से दार 92.66 ऱपये पहुंच गए है़। इससे
पहले 15 रई को पेट़़ोल-डीजल के दार रे़ पहली बार
सीरे 3-3 ऱपये की बढ़ोतरी की गई थी। वही़ 19 रई
को पेट़़ोल पर 87 पैसे, जबनक डीजल के दार रे़ 91
पैसे की बढ़ोतरी की गई थी। लगातार आसराि छूते
पेट़़ोल-डीजल के दार से लोगो़ को 9 नदि रे़ ही तीसरी
बार झटका लगा है। नफलहाल पेट़़ोल-डीजल के दारो़
रे़ अभी 10 ऱपये तक की बढ़ोतरी होिे की संभाविा
जताई जा रही है। उरर सीएिजी के दार 6 रई को 80
पैसे बढ़ोतरी के बाद 89 ऱपये प़़नत नकलो पर स़सथर है़।

पऩ़िर एनिया रे़ जारी तिाव के चलते पेट़़ोल-
डीजल के दारो़ ऱे लगातार हो रही बढ़ोतरी आए नदि
लोगो़ की आऩथाक परेिािी बढ़ाती जा रही है। 10 नदि
के अंदर पेट़़ोल-डीजल के तीि बार दार बढ़िे से
खासकर वाहि चालक परेिाि है़। वही़ आरजि से
लेकर नकसाि तक हर वग़ा को झटका लगा है। वत़ाराि
रे़ युवा से बुजुग़़ो़ तक सभी वाहिो़ के नलए पेट़़ोल-
डीजल पर निभ़ार है़। पहली बार दार बढ़ते ही जहां
ऑटो चालको़ िे नकराया बढ़ाकर लोगो़ का सफर
रहंगा कर नदया था, वही़ अब खाद़़ पदाथ़़ो़ के भावो़ के
साथ खेती पर भी असर पड़ता नदखाई दे रहा है। खाद़़
बाजार रे़ भी रहंगाई बढ़िे ऱपी संकट के बादल रंडरा
सकते है़। अब लोगो़ की िजर खाद़़ सारग़़ी के भावो़
पर नटकी है।

युवा से बुजुर््ो् तक सभी
वाहनो् के लिए पेट््ोि,
डीजि पर लनभ्भर

तीसरी बार पेट् ्ोल पर 86 पैसे, डीजल मे् 91 पैसे की हुई बढ्ोतरी, लोगो् म्े संशय धीरे-धीरे 10 र्पये
तक जा सकती है बढ्ोतरी, पेट् ्ोल-डीजल के बढ्ते दामो् से महंगे सिर के बाद अब खाद्् सामग््ी के
भावो् और खेती पर पर पड् सकता है असर, तेल की कीमतो् म्े इजािा, ट् ्ांसपोट् टरो् की हड्ताल माल

ढुलाई के भाड्े म्े कर सकती है बढ्ोतरी, खाद्् सामग््ी, सब्जजयो् के दाम बढ्िे की संभाविा

सोनीपत। ओल्ड डीसी रोड स्सथत पंप पर पेट््ोल भरिाने के नलए िड़्े िाहन चालक।

रजले म्े िोजाना हजािो्
लीिि ई्धन की िपत
बता ि्े दक दजले मे् इंदडयन ऑयल,
दहंिुस््ान पेट््ोदलयम, भारत पेट््ोदलयम व
दरलायंस के करीब 222 पेट््ोल पंपो् का
संचालन दकया जा रहा है। इन पंपो् के
माध्यम से दजलेभर मे् रोजाना हजारो्
लीटर ई्धन की खपत हो रही है। इस बीच
अंतरराष््््ीय बाजार मे् कच््े तेल की
कमी व कीमतो् म्े वृद््ि के कारण सभी
पंपो् पर लगातार तीसरी बार पेट््ोल-
डीजल के नए िाम लागू कर दिए गए है्।
हालांदक बढ्ते िाम के बीच दकसी पंप पर
ई्धन की दकल्लत का मामला सामने नही्
आया है। वही् लोगो् ने सरकार से मांग
की है दक पेट््ोदलयम पिाथ््ो् के िामो् म्े
कटौती कर उन्हे् राहत िी जाए।

तीन बाि तेल के दामो् पि
गम्ा हुआ चच्ााओ् का बाजाि
तेल के िाम बढ्ने से चच्ााओ् का बाजार लगातार
गम्ा होने लगा है। लोगो् मे् संशय बना है दक जहां
एक ओर तेल की कीमतो् मे् इजाफा हो रहा है,
वही् ट््ांसपोट्ारो् की हड्ताल से माल ढुलाई के
मालभाडे् मे् बढ्ोतरी की संभावना बनी है।
आशंका है दक मालभाड्ा बढ्ने से खाद्् पिाथ््ो् व
सस्बजयो् के िाम बढ्ाकर महंगाई कभी भी लोगो्
को बड्ा झटका िे सकती है। बता िे् दक दजले म्े
अदधकतर सस्बजयां व खाद्् सामग््ी दिल्ली से
आपूद्ता हो रही है्। यही कारण है दक तेल के िाम
बढ्ने से ऑटो चालक दजले मे् सीधे तौर पर 50
प््दतशत दकराए मे् बढ्ोतरी कर चुके ह्ै। इसका
असर आमजन के साथ दकसान वग्ा पर भी
पड्ने वाला है। डीजल के िाम बढ्ने से दकसानो्
को खेतो् म्े जुताई-बुआई करना महंगा पड्ेगा। 

पेट््ोल-डीजल कीमतो् म्े बढ्ोतिी
पेट््ोल-डीजल के दामो् म्े लगातार तीसरी बार
ऊपर से बढ्ोतरी की गई है। सभी पेट््ोल पंपो्
पर पेट््ोल-डीजल के तय दाम शनिवार से लागू
कर नदए गए ह्ै। निलहाल तेल संबंधी कोई
नकल्लत िही् है। उपभोक्ताओ् को जर्रत
अिुसार तय रेट के नहसाब से नवतरण नकया जा
रहा है।
-प््दवंिर खत््ी, प््धाि, पेट््ोल पंप एसोनसएशि, सोिीपत

8इंदडयन ऑयल के पंपो् पर 155 लीटर
पेट््ोल, 384 लीटर डीजल
8दहंिुस््ान पेट््ोदलयम के पंपो् पर 1.10 लाख
लीटर पेट््ोल, 2.41 लाख लीटर डीजल
8भारत पेट््ोदलयम के पंपो् पर 68500 लीटर
पेट््ोल व 1.80 लाख लीटर डीजल
8दरलायंस के पंपो् पर 25.16 लीटर पेट््ोल व
75.7 लीटर डीजल

रिरभन्न कंपरनयो् के पंपो् 
पि िोजाना तेल िपत

ई्धन पहले दाम नया दाम
पेट््ोल 99.26 100.12 र्पये
डीजल 91.75 92.66 र्पये
सीएनजी 88.20 89.00 र्पये

ई्धन के बढ्े दाम पि नजि

कबाड्ी की दुकान के बाहि िड्ी बाइक चोिी
गन्नौर। गांधी नगर म्े कबाड्ी की िुकान के बाहर खड्ी मोटरसाइदकल चोरी
होने हो गई। मोटरसाइदकल मादलक ने मोटरसाइदकल चोरी का पुदलस म्े
मामला िज्ा करवाया है ।।पुदलस ने अज््ात िो युवको् के दखलाफ मामला िज्ा
कर जांच शुर् कर िी है। पुदलस को िी दशकायत म्े गांव भौरा रसूलपुर दनवासी
राजीव कुमार ने बताया दक वह 22 मई को अपनी मोटरसाइदकल पर महािेव
सद्वास स्टेशन, गुमड् रोड स्सथत अपनी कबाड्ी की िुकान पर आया था। िुकान
पहुंचने के बाि वह मोटरसाइदकल म्े चाबी लगी छोड्कर िुकान का ताला
खोलने लगा। इसी िौरान िो अज््ात युवक उसकी मोटरसाइदकल चोरी कर
मौके से फरार हो गए। जब उसने आसपास तलाश की तो बाइक का कोई
सुराग नही् लगा। इसके बाि मामले की सूचना गन्नौर थाना पुदलस को िी गई।
गन्नौर थाना पुदलस ने दशकायत के बाि मामला िज्ा कर कार्ावाई शुर् कर िी
। मामले की जांच कर रहे ईएएसआई एवं हेड कांस्टेबल सुरे्द्् ने बताया दक
मोटरसाइदकल बरामि करने का प््यास दकया जाएगा।

सिीना गहलोत ने नेशनल िै्रकंग
िेरनस िून्ाामे्ि मे् जीता एकल रिताब 

सोनीपत। ज़़ाि गंगा गल़ोबल सक़लू
(जी-3) की प़़नतभािाली लाि
टनेिस नखलाडी सरीिा गहलोत िे
जालरंर, पंजाब रे ़आयोनजत आल
इंनडया एआईटीए िेििल रै़नकंग
टेनिस टूि़ाारे़ट ऱे लडनकयो़ की
अंडर-18 आयु वग़ा का एकल
नखताब जीतकर अपिी प़ऩतभा का
पनरचय नदया। अडंर-18 आय ुवग़ा के
युगल रुकाबले रे़ भी सरीिा िे
बहेतर प़द़ि़ाि करत ेहएु सरेीफाइिल
तक का सफर तय नकया। सक़लू
पहुचंि ेपर सरीिा का फलूरालाओ ़स ेजोरदार सव़ागत नकया गया। सक़लू के
चयेररैि सरुीर जिै, डायरकेट़र ध़़वु जिै व प़़ाचाया़ा गीता चोपडा ि ेसरीिा को
बराई दते े हुए उसक ेउज़व़ल भनवषय़ की कारिा की। पजंाब लाि टनेिस
एसोनसएिि क ेततव़ावराि रे ़जालरंर क ेनसघंा सप़ोरस़़ा एकडेरेी रे ़नपछले
नदिो़ आयोनजत ििेिल रैऩकगं टनेिस टिूा़ारेट़ क ेदौराि लडनकयो ़के अडंर-
18 आय ुवग़ा के एकल फाइिल रे ़सरीिा गहलोत ि ेनदलल़ी की वषैण़वी नसहं
को 6-1,6-2 स ेहराकर नखताब जीता। सरीिा क ेनपता कषृण़ गहलोत ि ेभी
अपिी लाडली की सफलता पर प़स़ऩिता वय़कत़ की ह।ै 

संयुक्त कार्रवाई मे् रेलवे रोड सदित
कई मार््ो् से िटाया अदतक््मण

गन्नौर। िहर को अनति़़रण रुक़त बिािे के नलए रंगलवार
को ट़़ैनफक पुनलस और िगरपानलका की टीर िे संयुक़त
अनभयाि चलाकर रेलवे रोड सनहत नवनभऩि राग़़ो़ से अवैर
कब़जे हटाए। काऱावाई के दौराि सड़क नकिारे लगी रेहऩडयां,
अस़थायी ढांचे और दुकािो़ के बाहर गलत तरीके से रखा
साराि हटवाया गया। कुछ साराि को टीर िे जब़त भी नकया।
अनभयाि का िेतृत़व गऩिौर ट़़ैनफक इंचाज़ा सोहि िे नकया।
उऩहो़िे बताया नक उच़़ अनरकानरयो़ के निद़़ेि पर यह काऱावाई
की गई है। िहर रे़ बढ़ते अनति़़रण के कारण आए नदि जार
की स़सथनत बि रही थी, नजससे आरजि और वाहि चालको़
को परेिािी उठािी पड़ रही थी।

कृष्णा चुघ के रनधन के बाद
परििाि ने कििाया नेि््दान 
सोनीपत। वऱाराि गाड़़ेनिया
सेक़टर-10 निवासी कृष़णा चुघ के
निरि के बाद उिके पनरवार िे
िेत़़दाि कर रािवता की नरसाल
पेि की। कृष़णा चुघ काफी सरय से
एक निजी अस़पताल रे़
उपचारारीि थी़ और िनिवार सुबह
उऩहो़िे अंनतर सांस ली। इसके बाद
उिके पनत निव दयाल चुघ और
बेटे अऩ़ििी चुघ िे सहरनत से
िेत़़दाि करािे का निण़ाय नलया।
िेत़़दाि की प़़ऩ़िया के नलए नहऩदू
रंच सोिीपत के रहासनचव हर
भगवाि रहेजा से संपक़क नकया गया।
उिकी पहल पर श़़ाफ अस़पताल के
तकिीनियि िरे़द़़ लोहरोर और
उिकी टीर िे सफलतापूव़ाक
िेत़़दाि की प़़ऩ़िया पूरी कराई।

नागरिक अस्पताल मे्
अरनयरमतताओ् की हो जांच
सोनीपत। सारानजक काय़ाकत़ाा एवं
नय़ाय युद़ ़रचं के ससंथ़ापक देवेद़़़
गौतर िे अनतनरक़त रुखय़ सनचव
(एसीएस हेलथ़) को निकायत भेजकर
सोिीपत िागनरक अस़पताल ऱे
प़ि़ासनिक अनियनरतताओ़, आिा
वक़कर भत़़ी प़़ऩ़िया और नवभागीय
आदिेो ़की अवहेलिा के रारलो़ की
उच़ ़स़ऱीय जांच की रागं की ह।ै दवेेद़़़
गौतर िे आरोप लगाया नक भ़ैसवाल
कला ंरे ़तिैात एक रेनडकल ऑनफसर
नवभागीय आदिेो ़क ेनवपरीत लंबे
सरय तक सोिीपत िागनरक अस़पताल
रे ़प़भ़ावी भनूरका निभात ेरहे। 

देिड्् िोड पि घरिया रनम्ााण
रमलने पि भड्के मेयि 
सोनीपत। देवड़़ रोड पर 33 फुटा
रोड के निऱााण रे़ गड़बड़ी की
निकायतो़ के चलते रेयर राजीव
जैि िे रौके पर जाकर जांच की।
उऩहो़िे ठेकेदार को सड़क रे़ घनटया
क़वानलटी की टाइले़ लगािे, ई़टो़ के
िीचे रेत ि डालिे तथा सीवर
रैिहोल के साथ सीरे़ट ि लगािे
के नलए फटकार लगाई।

सोनीपत। काय्ाक््म का शुभारंभ करते हुए
अनतनथगण, साथ मे् अन्य।

गन्नौर। सड़्क पर अिैध र्प से रिे गए सामान को जब्त करिाते
गन्नौर ट््ैनिक इंचाज्ा सोहन नसंह।

सोनीपत। ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल की
लान टेननस निलाड़ी सरीना निद््ालय की
प््ाचाय्ाा गीता चोपड़्ा ि स्पोर्स्ा इंचाज्ा
संजीत के साथ।

ट््ेन संख्या 64451 की नई समय सारिणी, यार््ियो् को बेहति सुरिधाएं देना उद््ेश्य

पुरानी दिल्ली-पानीपत र्ट पर चलने वाली पैसे्जर ट््ेन के समय मे् बिलाव

सोनीपत। स्टेशन पर ट््ेन से उतरने के बाद गंतव्य की ओर जाते यात््ी।

यह जािी की गई नई समय सारिणी
स्टेशन आगमन प््स्थान
दिल्ली जंक्शन 4:50
सब्जी मंडी 5:04 5:05
दिल्ली आजािपुर 5:11 5:12
आिश्ा नगर दिल्ली 5:17 5:18
बािली 5:23 5:24
खेड्ा कलां 5:28 5:29
होलंबी कलां 5:33 5:34
नरेला 5:40 5:41
राठधना 5:47 5:48
हरसाना कलां 5:53 5:54
सोनीपत 6:00 6:01
सांिल कलां 6:08 6:09
राजलू गढ्ी 6:13 6:14
गन्नौर 6:19 6:20
भोड्वाल माजरी 6:25 6:26
समालखा 6:32 6:33
दिवाना 6:39 6:40
पानीपत 7:25

नई समयसारिणी से बचेगा समय 
दिलल्ी रले मंडल का प््यास रहता है दक वह
याद््ियो् को बेहतर सुदवधा िे सके। अदधकादरयो्
न े 64451 पसैेज्र टे््न म्े सफर करन े वाले
याद््ियो् से नई समय सादरणी के अनुसार ही
सट्शेन पर पहंुचने का आह््ान दकया, तादक वह
समय की बचत के साथ अदतदरक्त भागिौड् से
बच सक्े। उत््र रेलवे के मुखय् जनसंपक्क
अदधकारी दहमांश ुशेखर उपाध्याय ने बताया दक
परुानी दिलल्ी-पानीपत 64451 पैसेज्र टे््न अब
सभी स्टशेनो् पर अपनी नई समय सादरणी के
अनुसार पहंुचगेी। टे््न क े पदरचालन की नई
समय सारणी को शदनवार से लाग ू कर दिया
गया है। दिलल्ी स े पानीपत के््ि् ् मे ् दवदभनन्
काया्ालयो् म्े नौकरी करने वाल े िदैनक याि््ी
आसानी से अपने गतंव्य तक पहंुच सक्ेग।े



ज की तेज रफ्तार सजंदगी मे् जहां लोग
भसवष्य की दौि मे् लगातार आगे बढ
रहे ह्ै, वही् पीछे छूटती स्मृसतयां हमे्

बार-बार यह याद सदलाती है् सक सबना जिो् के कोई
भी वृक्् लंबे समय तक हरा-भरा नही् रह सकता।
बचपन की शरारते्, बुजुग््ो् की सीखे्, संघष््ो् की
कहासनयां, देश के इसतहास की गौरव गाथाएं और
अपनो् के साथ सबताए छोटे-छोटे पल, ये वो ररोहरे्
है्, जो इंसान को अंदर से संपन्न बनाती है्। वास््व मे्
स्मृसतयां ही हर सभ्य समाज की सांस्कृसतक और
भावनात्मक पूंजी होती है्। सजस समाज की अपनी
स्मृसतयां जीसवत रहती ह्ै, उसकी संवेदनाएं भी
जीसवत रहती है्।
तसुवीरोु से नहीु रहा भावनातुमक जुिुाव: आज का
सडसजटल युग स्मृसतयो् को एक अजीब से मोि् पर ले
आया है। हमारे हाथ मे् मौजूद मोबाइल फोन मे् एक ही
समय पर लाखो् तस्वीरे् मौजूद होती है्। जबसक
सपछली सदी के श्याम-श््ेत
जमाने मे् लोग कुछ फोटोज
को हमेशा अपने सीने से
लगाए रहते, उससे जुि्ी
यादो् के सहारे कभी हंस तो
कभी रो सलया करते थे। एक
दौर था, जब हमारे पास कई
सारी तस्वीरे् होना बहुत बिी
खुशी देने वाली बात होती
थी। लेसकन अब ऐसा नही्
है। अब शायद ही कोई व्यक्कत हो, सजसके मोबाइल मे्
अपनी और अपनो् की बेशुमार तस्वीरे् न हो्। लेसकन
शायद ही उन तस्वीरो् से कोई भावनात्मक जुि्ाव
महसूस होता हो, जैसे पहले होता था। तस्वीरो् को
लेकर स्मृसतयो् का गायब होना या तस्वीरो् को लेकर
हमारे सदलोसदमाग मे् कोई खास पल, कोई खास मौका
याद न आना, इस बात का सबूत है सक अब तस्वीरे्
हमारे जेहन मे् अपनी वैसी जगह नही् बनाती्, जैसे
पहले बनाया करती थी्।
सुमृडतयां बनाती हैु संवेदनशील: स्मृसतयां व्यक्कत
को एक संवेदनशील नागसरक बनाने मे् भी महत््ी
भूसमका सनभाती है्। बचपन के सदन, गांव की गसलयां,
मां के साथ जुि्ी अनसगनत स्मृसतयां, दादा-दादी की
कहासनयां, सशक््को् की सीखे् और ऐसतहाससक
घटनाओ् के एहसास से बनी स्मृसतयां वाकई यही सब
चीजे् होती है्, जो हमे् एक बेहद संवेदनशील मनुष्य
बनाती है्। जब कोई व्यक्कत अपनी स्मृसतयो् से कट
जाता है, तो वह अपने मूल से अपने जीवन के सबसे
गहन सहस्से से कट जाता है। इससलए राष््््ीय सम्ृसत
सदवस हमे् अपनी जिो् से और अपने मूल से जुिने
की प््ेरणा देता है। 
सुमृडतयोु की सांसुकृडतक महतुुा: जब हम अपनी
उपलक्बरयो् और संघष््ो् को याद करते है्, तब हम
केवल इसतहास से नही् गुजर रहे होते है्, बक्लक अपने
वत्ामान को भी मजबूत बना रहे होते है्। हमारे अपने
देश भारत मे् तो स्मृसतयो् का और भी गहरा महत्व है,
क्यो्सक हमारी समृद्् सवरासत सलसखत होने से ज्यादा
मौसखक है। लोककथाएं, लोकगीत, रामायण,

महाभारत की कथाएं, गांवो् और खेिो् की दास््ाने्,
हमारे यहां पीढी दर पीढी ये स्मृसतयां अगली पीिढयो्
को समलती रहती है्। यही कारण है सक भारतीय
समाज मे् स्मरण को आध्याक्तमक और सांस्कृसतक
महत्व तक सदया गया है। 
पुुदान करती हैु भावनातुमक शकुतत: आज के
समय मे् स्मृसतयो् का एक और महत्व है, क्यो्सक आज
हम उन्हे् मानससक स्वास्थ्य की दृस््ष से भी देखते है्।
सकारात्मक यादे्, हर इंसान को भावनात्मक शक्कत
देती है्। पसरवार के साथ सबताए गए मरुर क््ण, समत््ो्
की संगसत या सकसी प््ेरणादायक घटना की स्मृसत,
हमारे कसठन समय का सहारा होती है, क्यो्सक उसमे्
सामासजक जुिाव और भावनात्मक संतुलन की
मजबूती होती है। हालांसक हमे् यह भी नही् भूलना
चासहए सक स्मृसतयो् का संबंर केवल सुखद अनुभव
और यादो् से ही नही् होता है। इसतहास की त््ाससदयां
भी इंसान के सामूसहक स्मृसत का सहस्सा होती है्। युद््,
महामारी, सवभाजन या प््ाकृसतक आपदाएं, मुनष्य को
न कवेल गहरे तक झकझोरती है् बक्लक लंबे समय के

सलए एक टीस हो
जाती है्। सफर इन्हे्
याद रखना इससलए
जर्री होता है 
तासक हम भसवष्य मे्
ऐसी गलसतयो् को 
न दोहराएं। 
इसडलए जरुरी है
अपनी सुमृडतयोु से
जुिुाव: अपनी

स्मृसतयो् से जुि्ाव बनाए रखना इस दृस््ष से नई पीढी
के सलए सवशेष र्प से प््भावी है, क्यो्सक बच््ो् और
युवाओ् मे् अपने पसरवार और समाज के प््सत जो
संवेदनशीलता और सामासजक जुिाव का भाव आता
है, वह इन स्मृसतयो् का ही नतीजा होता है। दादा-दादी
की जीवन यात््ाएं, पुराने संघष््ो् की कहासनयां और
पासरवासरक परंपराएं, युवा पीढ्ी को जीवन के गहरे
अथ्ा समझाने म्े मदद करती है्। लेसकन राष््््ीय स्मृसत
सदवस हमे् यह भी ससखाता है सक आरुसनकता और
परंपरा के बीच संतुलन बनाना भी बहुत जर्री है।
तकनीक का इस््ेमाल स्मृसतयो् को सहेजने के सलए
तो सकया जा सकता है, लेसकन अगर इसी तकनीक
की चकाचौ्र के गुलाम बने रहे, तो स्मृसतयो् को बनने
का मौका नही् समलता।
तकनीक का हो संतुडलत इसुुेमाल: आज की युवा
पीढ्ी की सबसे बिी समस्या यह है सक वह अपने सदन
का बहुत बिा समय, अपने मोबाइल फोन के साथ
अकेले म्े गुजारते है्। स्मृसतयो् पर यह बहुत बिा
हमला है। जब हम अपने सदन का ज्यादातर खाली
समय मोबाइल फोन को दे द्ेगे, तो भला हमारी याद
रह जाने वाली स्मृसतयां कब बने्गी, सकससे बने्गी?
इससलए स्मृसतयो् के संबंर मे् तकनीक का अंरारुंर
इस््ेमाल थोि्ा फायदा लेसकन बहुत ज्यादा नुकसान
भी देता है। क्यो्सक भावनाओ् का स्थान कभी
तकनीक नही् ले सकती। इससलए हमे् ध्यान रखना
चासहए सक तकनीक हमारे जीवन मे् इतनी असरक
हावी न हो जाए सक जो हमसे हमारी स्मृसतयो् को ही
दूर करने लगे। k

इस बाि मे् कोई दो राय नही् है तक हमारी
िि्शमान पहचान, हमारे अिीि पर तटकी

होिी है। यह इस बाि पर तनभ्शर करिी है
तक हम अपनी स्मृतियो् से तकिना जुड्े ह्ै,

उसे तकिना मान देिे ह्ै। आज िकनीक
हमे् अपने अिीि, तरश्िो् और संिेदनाओ् से
तनरंिर दूर कर रही है। ऐसे मे् स्मृतियो् को

संजोने का संकट खड्ा हो गया है। 

आ

स़मृदतयां ही संजोती है़ 
यादे़-दरश़ते-दवरासत
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सूरज आतिश बन गया, िपे नगर सब गांव।
जीवों में अकुलाहटें, ढूंढं रहे सब छांव।।
लू चलिी है गति तलए, तबलख रहा इंसान।
सब नतियों से तछन गई, अब बस सारी आन।। 
चाबुक सडंकों पर चले, आिंतकि हर एक।
तिनकर के िो आजकल, नहीं इरािे नेक।।
कूलर, पंखे हंस रहे, शीिलिा का मान।
मटके ने इस पल ‘शरि’, पाया नवल तवहान।।
तकरणें ना तकरणें लगें, बरस रही है आग।
बचना िुम चाहो अगर, िो लो बचकर भाग।।
कंबल अब बेकार हैं, तबरथा ऊनी वसंंंं।
तकरणें हमले कर रहीं, बनकर तनि ही शसंंंं।।
नीर सरीखा बह रहा, िन से बेहि संवेि।

इस मौसम में हो रहा, हर इक जन को खेि।।
तबजली लगिी है सुखि, तजससे झरिी शीि। 
हम िुम, सब ही कषंं में, सुन लो मेरे मीि।। 
सुबह हमें लगिी भली, तिन बरसािा आग। 
तिर जी-भर िुंिकारिा, आिप का िो नाग।। 
नीर तगरे आकाश से, िेखे मानव राह। 
पर अब इस पल जग रही, हर तिल से ही आह।। 

ददन बरसाता
आग

पुसुुक चचुाा / डवजुुान भूषण

सामादजक बदलाव की कहादनयां
सरष्् कथाकार कैलाश बनवासी का आठवां कथा
संग््ह ‘हवा बहुत तेज है’ हाल मे् प््कासशत होकर

आया है। इसमे् संकसलत ग्यारह कहासनयो् मे् मध्य वग््ीय
जीवनशैली के सवसभन्न स््रो् म्े हाल के वष््ो् म्े हुए बाहरी ही
नही् आंतसरक बदलावो् की भी सूक्््म पि्ताल की गई है।
शीष्ाक कहानी ‘हवा बहुत तेज है’ के मुख्य पात्् जगन्नाथ
बाबू अपने आस-पास के बदलावो्, सामासजक
बहुर्सपएपन, नई पीढ्ी की सोच के बीच सवक्समत नजर आते
है् तो अभूतपूव्ा छल के समय मे् सामान्य सी ईमानदारी भी
सकतनी असामान्य लगती है, इसे ‘एक पुराना आदमी’

कहानी मे् प््कट सकया गया है। बाजारवाद के प््भाव को ‘दाग अच्छे ह्ै’ कहानी मे् व्यक्त
सकया गया है। संग््ह की सभी कहासनयां ठहरकर सवचार करने को बाध्य करती है्। k

पुस़़क: हवा बहुत तेज है (कहानी संग््ह), लेखक: कैलाश बनवासी, 
मूल़य: 299 र्पए, प़़कारक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली

व

क मशहूर जापानी कहावत है- ‘सात बार सगरो,
आठ बार उठो।’ इससे ही सासबत होता है सक
जापानी संस्कृसत और जीवनशैली मे् सकतनी
सकारात्मकता शासमल है। जापानी जीवनशैली

और दश्ान म्े जीवन की रारा बदलने के सलए मेनीफेस्टेशन के
नायाब और बेहतरीन तरीके मौजूद ह्ै। जापानी मेनीफेस्टेशन को
इच्छा पूस्ता का सारन मात्् नही् माना जाता है। यह जीवन मे्
संतुलन बनाने और तालमेल सबठाने की एक कला ससखाता है।
जापानी मेनीफेस्टेशन तकनीके् हमे् ससखाती है् सक सपने देखना
केवल पहला कदम है। उन सपनो् को अनुशासन, कृतज््ता और
रैय्ा के साथ सी्चना ही असली कला है। कह सकते है् सक
मेनीफेसट्ेशन का असली जादू, हार न मानने वाले जज्बे मे् सछपा
होता है।
कुया है जापानी मेनीफेसुटेिन
आज की भागदौि् भरी सजंदगी मे् हर व्यक्कत अपने सपनो् को
साकार करना चाहता है। उसके सलए हर संभव प््यास करता है।
पस््िमी देशो् मे् ‘लॉ ऑफ अट््ैक्शन’ की चच्ाा जोरो् पर है।
लेसकन इसके सवपरीत पूव्ा मे्, सवशेषकर जापान मे्, इच्छा पूस्ता के
सलए ससदयो् पुराने ऐसे तरीके मौजूद है्, जो न केवल प््भावी है्
बक्लक व्यक्कत के चसरत्् सनम्ााण मे् भी मदद करते है्। जापानी
मेनीफेस्टेशन तकनीके् केवल सोचने पर नही्, बक्लक हमारे
प््यास करने और सपने साकार होने के गहरे संतुलन पर
आरासरत होती है्। यहां जापानी मेनीफेस्टेशन से जुि्ी कुछ
पद््सतयो् के बारे मे् बता रहे है्।
योिुकु करेु सफलता का पूवुााभास
यह एक प््ाचीन जापानी तकनीक है, सजसे प््ी सेसलब््ेशन के र्प
मे् जाना जाता है। इसका मूल ससद््ांत यह है सक आप अपनी
सफलता की खुशी पहले ही मना ले्, तासक उसे हकीकत मे्
बदला जा सके। जापानी संस्कृसत मे् यह माना जाता है सक
‘भसवष्य को वत्ामान मे् जीना’ सफलता को आकस्षात करता है।
यह उस भावना को पूरी तरह महसूस करने के बारे मे् है, जो
आपको लक्््य प््ाप्त करने के बाद होगी। इसमे् कहा जाता है सक

सबसे पहले स्पष्् करे् सक आप क्या हाससल करना चाहते है्?
इसके बाद इमेसजन करे् सक वह सफलता आपको प््ाप्त हो चुकी
है। इसे सरयल फील करने के सलए अपने दोस््ो् या पसरवार के
सदस्यो् और सरश्तेदारो् के साथ एक छोटी-सी पाट््ी करे्, दूसरो्
की ‘बराई’ स्वीकार करे्। आंखे् बंद कर्े और इमेसजन करे् सक
आप क्या पहन रहे है्, कौन आपके पास है और आप कैसा
महसूस कर रहे है्? सफर ब््ह्मांड को ‘रन्यवाद’ कहे् जैसे सक
काम पहले ही पूरा हो चुका है। या सफर अपनी डायरी मे् आज की
तारीख डाले् और सलखे्, ‘आज मै्ने अपना लक्््य प््ाप्त कर सलया
और मुझे बहुत खुशी हो रही है।’ योशुकु सदमाग की प््ोग््ासमंग को
प््भासवत करता है। यह आपके अवचेतन मन को सफलता के
सलए ट््ून करता है। जब आप पहले ही ‘जीत’ महसूस करते है्,
तो असफलता का डर खत्म हो जाता है।
अडरगातो वुयकुत करते रहेु कृतजुुता

जापानी संस्कृसत मे्
‘कृतज््ता’ को
सबसे बि्ी ऊज्ाा
माना गया है।
‘असरगातो’ यानी
रन्यवाद शब्द म्े
जापानी लोग जादू
मानते है्। इस दश्ान
के तहत
मेनीफेस्टेशन की

खास एक तकनीक है-‘पैसो् को रन्यवाद देना’। जब आप पैसे
खच्ा करते है्, तो मन ही मन उसे ‘असरगातो’ कहे् तासक वह
समाज मे् खुशी फैलाए। जब पैसे आएं, तब भी ‘असरगातो’ कहे्।
यह सकारात्मक ऊज्ाा का एक चक्् बनाता है, जो प््चुरता को
आकस्षात करता है। आप स्वयं को संपन्न मानकर ज्यादा
आत्मसवश््ास के साथ काम करते ह्ै।

कइजन हर डदन सीखेु नई तकनीक
मेनीफेस्टेशन केवल
कल्पना करना नही्
होता है। कइजन
तकनीक कहती है
सक हर सदन केवल 1
प््सतशत सुरार करे्।
अगर आप अमीर
बनना चाहते है्, तो
हर सदन रन प््बंरन
के बारे मे् एक

छोटी-सी ही सही कोई उपयोगी बात या तरीका सीखे्। यह
सनरंतरता आपके अवचेतन मन को सवश््ास सदलाती है सक आप
बदल रहे है्, और यही सवश््ास हकीकत को बदल देता है।

कहने का सार है सक जापानी जीवनशैली और संस्कृसत,
मेनीफेस्टेशन के जसरए जीवन की रारा सकारात्मक सदशा मे्
मोि्ने के सलए प््ेसरत करती है। k

जीवन की ददरा बदल देगा
जापानी मेनीफेस़टेरन

ए

एमा बुुहुमांड को अपनी
इचुछा सौुपने की तकनीक

एमा एक तरह की प््ाथ्ाना पस््टकाएं होती है्।
जापानी मंसदरो् (सशंतो मंसदरो्) मे् लकि्ी की

पस््टकाएं लगी होती है्, सजन्हे् एमा कहा जाता
है। लोग इन पर अपनी इच्छाएं सलखकर

मंसदर मे् टांग देते है्। यह आत्मसमप्ाण की
प््स््कया है। अपनी इच्छा को सलखकर ब््ह्मांड

(या ईश््र) को सौ्प देना तनाव को खत्म
करता है और आत्मसवश््ास बढ्ाता है। सजससे

मेनीफेस्टेशन की गसत बढ जाती है।

जीवनिैली / लोकडमतुु गौतम

दोहे / डॉ. िरद नारायण खरे
ि्क का भी एक दश्ान होता है, खासकर उस सि्क का, जो
खुद सि्कछाप हो। वह सि्क जो कही् सटककर नही् रहती,
हर मोहल्ले, हर मोि्, हर चुनावी वादे मे् आवारगी करती समल

जाती है। आजकल ऐसी सि्के् खूब चलन मे् है्। चलन मे् इससलए सक
चलने लायक कम और सदखने लायक ज्यादा होती है्।

सि्क साम्यवाद का जीवंत, रूल-रूससरत उदाहरण है। यहां गरे और
घोि्े एक ही ताल मे् चलते है्। कभी-कभी तो पहचान ही गि्बि्ा जाती
है सक कौन-सा सकस श््ेणी मे् है। पशु, पक््ी, मानव सबको सि्क समान
भाव से अपनाती है। सि्क सबकी मां है। अब अगर मां की गोद मे्
बैठकर कोई पूछे सक गरे-घोि्े का फक्क क्यो् नही् सदख रहा, तो इसमे् मां
का क्या दोष! सि्क तो बस बनी है आओ, चलो, दौि्ो, सगरो, रौ्दो, जो
सलखा लाए हो, वही होगा। आप सि्क पर ह्ै या सि्क पर लाए गए है्,
यह सनयसत का मामला है, सि्क का नही्।

सि्क और संसद का सरश्ता भी बि्ा दाश्ासनक है। आदमी कब सि्क
से संसद पहुंच जाए और कब संसद से सि्क पर लौट आए, कहा नही्
जा सकता। जनता सि्क के रास््े ही नेताओ् को संसद का पता देती है
और उसी रास््े से वापसी का न्योता भी। इससलए सि्क है तो संभावनाएं
है् ररने की, हि्ताल की, रैली की, जाम की और कभी-कभी नंगे नाच
की भी। सि्क लोकतंत्् की खुली प््योगशाला है।

सि्क है तो गड््े है्। गड््े है् तो मरम्मत है। मरम्मत है तो बजट है। बजट
है तो फाइले् है्। फाइले् है् तो अफसर का चूल्हा जलता है। सि्क सरकार
का बहुउद््ेशीय औजार है। शौचालय, पेशाबघर और कचरा सनस््ारण
की कई योजनाओ् से बचा लेती है। लोग सि्क पर ही अभ्यास कर लेते
है्, और सि्क ‘राइट एट योर डोरस्टेप’ कचरा सेवा दे देती है सबना टे्डर,
सबना उद्घाटन।

कोरोना के सदनो् मे् जब सि्के् सूनी हुई्, तो उन्हे् भी बुरा लगा। पर
जल्दी ही फैक्ट््ी मासलको् ने मजदूरो् को सनकाला और सि्के् सफर
गुलजार हो गई्। मजदूरो् के रेलो् ने सि्को् को रन्य कर सदया, मां की गोद
सफर भर गई।

सि्के् है् तो एक्सीडे्ट है्। ट््ैसफक पुसलस का डंडा असभयान सनरंतर
है। चालान से जेबे् भी फुल टॉस फूल रही है्। सि्के् है् तो फुटपाथ है्,
और फुटपाथ है् तो उन पर सोते लोग। वरना नशे मे् रुत्् रईसो् को
कुचलने के सलए लोग समले्गे कहां? सि्के् ही तो है् जो रील और सेल्फी
प््ेसमयो् की कम्ाभूसम है्, जहां जोसखम सजतना बि्ा, व्यू उतने ज्यादा।

सि्के् है् तो सि्कछाप गुंडे भी है्। राजनीसत की प््ारंसभक
पाठशाला यही है। रेहस्ियो् से शुर् हुई हफ्तावसूली आगे चलकर

बि्े घोटालो् का पाठ््क््म बनती है। सि्क कैडर तैयार करती है,
छुटभैये से गै्गस्टर तक।

आजकल सि्को् पर ध्यान कम है। ध्यान दे् भी तो कैसे, सि्के् बि्ी
बेवफा है्। बनाई नही् सक उखि्ने को तैयार। इतना भी सब्् नही् सक एक
चुनावी काय्ाकाल पूरा हो जाए। मरम्मत का बजट पास होते-होते नेता
बदल जाता है और के््सडट कोई और ले जाता है। समारान सरल है हर
नेता अपने नाम की सि्क बनवाए। चुनाव हार जाए तो सि्क उठाकर
घर ले जाए।

सि्के् मां जैसी ही होती है्। पान की पीक, कचरा, मल-मूत्् सब
समेट लेती है्, सबना सशकायत। अब प््श्न उठता है मां तो सि्क है, बाप
कौन? जब भी सि्क पर वाहन चालको् के बीच बहस या हाथापाई की
नौबत आती है तो पहला सवाल यही पूछा जाता है, ‘सि्क तेरे बाप की
है क्या?’ पर बाप का पता आज तक नही् चला। समलते ही इसकी सूचना
दी जाएगी।

कभी-कभी सि्के् उरि्ती है् तासक शहर को ग््ामीण जीवन की
झलक समल सके कंक््ीट, रूल, समट््ी, जमीन से जुि्े रहने का प््सशक््ण।
सचकनी सि्क पर खेले्गे तो बच््ो् की इम्युसनटी कैसे बनेगी?

सि्के् पसतत-पावनी भी है्, मोक््दासयनी भी। प््ाचीन योसगयो् की
परंपरा आज सि्के् सनभा रही है्। कही् दुग्ाम, कही् अदृश्य, कही् कीचि्,
कही् खाई। है् भी, नही् भी-ब््ह्मस्वर्प। फाइलो् मे् है्, वादो् मे् है्, पर
चलने मे् अकसर नही।् न शुर्आत सदखती है, न अंत। कोई पूछे, ‘यह
सि्क कहां जाती है?’ भाग्यशाली है् वे सजनकी जाती है। यहां तो सालो्
से देख रहे है् नजर ही नही् आती।

सि्के् वही है् जहां चाहो मोि् लो, सबना सशकायत। और अगर
सरकारी बजट की हो्, तो नेता जी उन्हे् अपने बंगले तक भी ले जा सकते
है्। सि्कछाप सि्क बस महसूस करने की चीज है। मानने की, जानने
की नही्। k

सड़क का
दऱशनरास़़़़

वुयंगुय / डॉ. मुकेि असीडमत

स

रवाजा खुलते ही रात का अंसरयारा मंगलू के
साथ घर मे् घुस आया था। कच््े-पके्् घर

मे् चूल्हे के गहरे स्लेटी रुएं मे् लालटेन की रोशनी
अपना प््काश फैलाने के सलए जूझ रही थी।

‘छुटका.. ऐ छुटका! ऐ कमली..! सकतै को मर
गए रे सब कै सब?’ लि्खि्ाते कदमो् से घर मे्

घुसते हुए मंगलू चीखते हुए बोला।
एक तीखी गंर पूरे घर मे् पसर गई।
आठ बरस का दीपू कमरे की कच््ी दीवार से

सचपका सहमा हुआ उसे देख रहा था।
मंगलू ने जेब से आरी भरी बोतल सनकाली और

जोर से सचल्लाया, ‘का देख रया है बे! दौि् कै एक
सगल्लास लाओ हमाए लाने।’

कुछ पल बाद दीपू स्टील का सगलास मंगलू के
हाथ मे् थमाते हुए बोला, ‘बापू, आज स्कूल म्े
टीचर ने पूछो हतो सक हम बि्े होकर का बनेहै्?’

मंगलू ने उसको चपसतयाते हुए पूछा, ‘तुमने का

कहौ सफर?’ दीपू थोि्ी देर चुप खि्ा रहा सफर
अपनी पूरी सहम्मत बटोर कर बोला, ‘बापू हमने कह
दओ सक हम बि्े होकर तुमाओ जैसा नही् बनहै्।’

‘टन्न...!’
टन्न की यह जोरो् की गूंज, घर की कच््ी

दीवारो् मे् समा गई।
दरअसल, मंगलू ने सगलास सामने रखे खाली

कनस््र पर दे मारा था।
मंगलू ने गुस्से से दीपू की ओर देखा, बेटे की

आंखे् आईने की तरह साफ थी्। इन आंखो् मे् उसे
खुद का सवकृत चेहरा साफ नजर आ रहा था। k

लघुकथा / डॉ. यिोधरा भटनागर

गूंज
द

जापानी संस्कृति अपनी तितिष््
जीिनिैली और अनूठे दि्शन के
तलए पूरी दुतनया मे् जानी जािी
है। यहां पर मेनीफेस्टेिन को
केिल इच्छा पूत्िश का साधन ही

नही्, बल्कक अनुिासन,
कृिज््िा और ब््ह्मांड के साथ
िालमेल तबठाने की एक कला
भी माना जािा है। इसमे् कई

ऐसी कारगर िकनीके् अपनाई
जािी है्, जो आपके जीिन को
पूरी िरह सकारात्मक तदिा मे्

मोड् देिी है्। इनमे् से कुछ
िकनीको् के बारे मे् जातनए।

कवर सुटोरी
डिखर चंद जैन

दारुमा गुडुिया संकलुप की डदलाए याद
दारुमा गुडुिया जापान की सबसे प््ससद्् मेनीफेस्टेशन
तकनीको् मे् से एक है। यह लाल रंग की गोल गुस्िया होती
है, सजसकी आंखे् खाली यानी सफेद होती है्। जब आप
कोई बिा लक्््य सनर्ाासरत करते है्, तो दार्मा की बाई् आंख
को काले रंग से भरते हुए अपनी इच्छा दोहराएं। अब इस
गुस्िया को घर के सकसी ऐसे कोने मे् रखे्, जहां आपकी
नजर बार-बार पिे। जब वह लक्््य पूरा हो जाए, तब इसकी
दूसरी (दाई्) आंख को काले रंग से भरे्। यह तकनीक हमे्
लगातार हमारे संकल्प की याद सदलाती रहती है।
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छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरयाणा और िध्यप््देश से एक साथ प््काकशत

पती दोपहरी रे् जर िरती अंगारो् की तरह दहकती
है और आसरान से आग ररसती रहसूस होती है,
तर सरसे ज्यादा संकट, उन नन्हे पडरंदो् पर आता

है, डजनकी िहिाहट हरारी सुरहो् को जीवंत रनाती है। पानी
की कुछ रंूदे् और अनाज के कुछ दाने उनके डलए जीवनदायी
रन सकते है्। इसडलए अगर हर सर इन रेिैन करने वाली
गर््ी के डदनो् रे् अपने घर की छत, रालकनी या डखडकी के
राहर रने स्पेस पर एक कटोरा पानी का भरकर रख दे् और
उसी जगह एक रुट््ी दाना डाल दे् तो यह नन्हे पडरंदो् को डजंदगी
की रहुत राहत देगा। यह छोटा-सा प््यास उनके डलए सुरड््ित
डठकाना और डजंदगी का सहारा रन सकता है।
बढ्ते ताप से पि््ी िोते बेिाल: रीते कुछ डदनो् से गर््ी का
प््कोप लगातार रढ् रहा है। इसके
िलते हर इंसानो् से भी ज्यादा
शहरो् की सडको् से लेकर गांव
के खुले आकाश तक पड््ियो् के
डलए भारी संकट पैदा हो गया है।
देखने रे् आ रहा है डक डपछले
कुछ सालो् से गर््ी के डदनो् रे्
तापरान रे् लगातार हो रही वृड््द,
पड््ियो् के प््ाकृडतक जीवन िक््
को राडित कर रहा है। पहले
जहां 38 से 40 डडग््ी का तापरान रई के आडखरी डदनो् रे् हुआ
करता था, वही् अर यह अप््ैल के अंडतर सप्ताह से लेकर रई
के पहले सप्ताह रे् होने लगा है। इन डदनो् तो कई डजलो् रे्
तापरान 45 डडग््ी से्टीग््ेड को भी पार कर रहा है। जर गर््ी
इतनी ज्यादा पडती है तो छोटे पड््ियो् के डलए यह रहुत िुनौती
रन जाती है। उनके डलए सुरड््ित आश््य और दाना-पानी की
जरद्सस्् डकल्लत हो जाती है। पड््ियो् का शरीर छोटा और
रेहद संवेदनशील होता है, इससे वे तापरान रे् हल्के रदलाव
से भी प््भाडवत होते है्। गड्रसयो् रे् जर जलस््ोत सूखने लगते
है्, तो उन्हे् पानी की तलाश रे् दूर-दूर तक उडान भरनी पडती
है। इस दौरान उनकी ऊज्ास तेजी से खत्र होती है और कई रार
पानी की तलाश रे् ही वो हीट स्ट््ोक का डशकार हो जाते है्।
शिरी ि््ेत््ो् मे् बड्ी समस्या: शहरी ि््ेत््ो् रे् गर््ी की ल्सथडत
और गंभीर है। कंक््ीट के जंगलो् रे् न तो पेडो् की छाया रिी है
और न ही प््ाकृडतक जलस््ोत। यही कारण है डक करूतर,
गौरैया, कौआ, रैना जैसे पि््ी भी अर पानी के डलए तरसने
लगे है्। कई डरपोर्स्स रे् यह सारने आया है डक हर साल गड्रसयो्

रे् उत््र भारत से दड््िण भारत तक हजारो् पि््ी डसफ्क प्यास
और अत्यडिक गर््ी के कारण दर तोड देते है्। तेजी से हो रहे
शहरीकरण के कारण लगातार पेड कट रहे है्। ये पेड केवल
ऑक्सीजन ही नही् देते रल्लक पड््ियो् के डलए भोजन और
आडशयाना भी होते है्। पुराने पेड डजनरे् पि््ी पहले घो्सले
रनाया करते थे, अर नही् लगाए जा रहे है्। सडको् के डकनारे
अर इरारती लकड्ी वाले पेड लगाए जाते है्, डजसका असर
यह होता है डक सडक डकनारे पेड होने के रावजूद उसरे् पि््ी
अपना घो्सला नही् रना पाते और न ही राहगीरो् को उनसे कोई
छाया डरलती है। यही कारण है डक शहरो् रे् रहने वाली गौरैया
और रुलरुल जैसी पड््ियो् की हाल के सालो् रे् काफी ज्यादा
संख्या कर हुई है, क्यो्डक पानी और आश््य की करी से इंसानो्

की तरह पि््ी भी लू का डशकार हो
जाते है्।
कर सकते िै् ये प््यास: अत्यडिक
गर््ी र्े नन्हे पड््ियो् का शरीर,
तापरान डनयंड््तत नही् कर पाता,
डजससे वे डगरकर रेहोश हो जाते है्।
इसडलए अपनी डजम्रेदारी सरझते
हुए हर सरको गड्रसयो् रे् अपने
घरो्, अपने आंगनो्, खेतो्, छतो्
और रुडेरो् यानी जहां भी संभव हो,

एक कटोरा पानी और एक रुट््ी दाने का इंतजार पड््ियो् के
डलए जर्र करना िाडहए। इससे इनकी जान भी रिाई जा
सकती है और हरे् इससे नन्हे पड््ियो् की जान रिाने की खुशी
भी भरपूर डरलेगी। इससे कई तरह के तनाव और लाइफस्टाइल
सरस्याओ् से हर रुक्त रहे्गे। सरकार और पय्ासवरण संगठन
इस संरंि रे् हालांडक कई तरह के प््यास कर रहे है्। पि््ी
रिाओ जैसे अडभयान लोगो् को जागर्क कर रहे है्। लेडकन
यह डसफ्क सरकार और रुट््ी भर गैर-सरकारी संगठनो् के
प््यासो् से नही् होगा। जैसे ही गड्रसयो् रे् पारा 40 डडग््ी के पार
पहुंिता है, शहरी ि््ेत््ो् रे् 70 फीसदी जलस््ोत सूख जाते है्।
इसीडलए डपछले कई सालो् से हर साल डवशेषकर रई से लेकर
जून तक देशभर रे् हजारो् पि््ी हीट स्ट््ोक या लू से ररते पाए
गए है्। ऐसे रे् हर अगर अपने घर के आस-पास या कही् भी
डरट््ी के एक रत्सन रे् हर रोज थोडा पानी भरकर रख दे् और
उसी के आस-पास ज्वार, राजरा और िावल जैसे कुछ दाने
भी डाल दे्, तो इस छोटे से प््यास से हर साल हजारो् पड््ियो्
की जान रिाई जा सकती है। k

त

इस तडपश र्े पड््ियो् को देगा राहत
थोड्ा सा दाना-थोड्ा सा पानी
इन कदनो् की तपती गि््ी से हि सब इंसान
ही नही् नन्हे बेिुबान पि््ी भी बेहद बेचैन

है्। कदन के सिय इनके कलए दाने-पानी को
खोिना बहुत ककिन हो िाता है। इन पक््ियो्

की बेचैनी को कि करने के कलए हि सब
उनके कलए थोड्े से दाने और पानी का

इंतिाि कर उनको बड्ी राहत दे सकते है्।   

ड् ्िण भारतीय राज्य
तडरलनाडु के सलेर डजले
रे् ल्सथत एक प््डसद्् डहल
स्टेशन है-येरकौड। सरुद््

तल से 1500 रीटर की ऊंिाई पर ल्सथत
यह डहल स्टेशन, शेवरॉय पहािडयो् पर
रसा है, जहां कॉफी, रसालो्, फूलो् और
फलो् की शानदार और सघन खेती होती है।
िुंि से ढंकी पहािडयो् व झीलो् के डलए
रशहूर पव्सतीय नगर येरकौड डसफ्क अपनी
प््ाकृडतक सुंदरता और फल-फूलो् की
खेती के डलए ही नही् जाना जाता रल्लक
यह जनजातीय संस्कृडत, लोकनृत्य,
पारंपडरक संगीत और स्थानीय हस््डशल्प
का भी गढ है। ये सर खूडरयां डरलकर इस
ि््ेत्् को सांस्कृडतक र्प से रेहद सरृद््
रनाती है्। यहां की इन्ही् खूडरयो् को देश-
दुडनया के सारने लाने के डलए हर साल
येरकौड उत्सव रनाया जाता है। आरतौर
पर रई रहीने के अंडतर सप्ताह रे् रनाया
जाने वाला यह रंगीन-सांस्कृडतक उत्सव
इस साल 22 रई से शुर् हो िुका है और
28 रई 2026 तक आयोडजत होगा।
सांस्कृजतक अजभव्यक्कत का माध्यम:
इस उत्सव की शुर्आत तडरलनाडु पय्सटन
डवभाग और स्थानीय प््शासन ने रुख्यतः
दो उद््ेश्यो् से की थी। पहला येरकौड की
सांस्कृडतक पहिान और स्थानीय
परंपराओ् को रढावा देने के डलए तथा
दूसरा, पय्सटन को प््ोत्साडहत करने के डलए।
िीरे-िीरे यह आयोजन केवल पय्सटको् को
लुभाने वाला उत्सव ही नही् रहा रल्लक

स्थानीय लोगो् की सांस्कृडतक अडभव्यल्कत
का प््रुख रंि रन गया। आज इस उत्सव
से जुड्कर सैकडो् कलाकारो्, डकसानो्,
जनजातीय सरुदायो्, हस््डशल्लपयो्,
लोकनत्सको् और संगीतकारो् की भी न
केवल पहिान रनी है रल्लक यह उनकी
सरृड् ्द का जडरया भी रना है। डसफ्क
येरकौड की स्थानीय संस्कृडत ही नही्,
तडरलनाडु की सांस्कृडतक पहिान को
िरकदार रनाने रे् भी येरकौड उत्सव ने
अपनी रहत्वपूण्स भूडरका डनभाई है।
येरकौड का सांस्कृडतक उत्सव
शेवरॉय पहािडयो् रे् रहने वाली
जनजाडतयो् की सांस्कृडतक आत्रा है।

उनके लोकनृत्य, उनकी
पारंपडरक वेशभूषा,
उनका स्थानीय
लोकसंगीत, रीडत-
डरवाज, इस उत्सव के न
केवल आकष्सण है्
रल्लक उन्हो्ने तडरलनाडु
और दुडनया के दूसरे
डहस्सो् को भी अपनी
ओर आकड्षसत डकया है।
यही कारण है डक दड््िण

भारत रे् रडे पैराने पर लोग इस रौके पर
यहां आकर अपनी रोजरर्ास की भाग-दौड
भरी डजंदगी के रीि आह््ाडदत करते सुकून
के पल रहसूस करते है्।
परंपरा-आधुजनकता का संगम: उत्सव
के दौरान यहां के स्थानीय कलाकार अपनी
लोक-लुभावन वेशभूषाओ् रे् जुलूस
डनकालते है् तथा तडरल लोक-जीवन की
शानदार झांकी प््स््ुत करते है्। यह उत्सव
एक साथ न केवल यहां की सासं्कृडतक
उत्सविड्रसता को प््स््ुत करता है रल्लक
आिुडनक जीवनशैली और पारंपडरक लोक
संस्कृडत का एक लुभावना फ्यूजन भी
प््दड्शसत करता है। इसडलए येरकौड उत्सव

को स्थानीय संस्कृडत के संरि््ण का
रहत्वपूण्स जडरया राना जाता है, क्यो्डक
यह नई पीढी को डजतनी उत्सुकता और
रोरांि के साथ आकड्षसत करता है, उतनी
ही तीव््ता के साथ पुरानी पीढी को भी इस
उत्सव के साथ जोडता है।
मनमोिक उत्सव की अनोखी छटा:
तडरल लोकसंगीत, नादस्वरर, करगट््र
और कवडी की पारंपडरक िुनो् तथा
स्थानीय नृत्य प््स््ुडतयो् से यह उत्सव
अलौडकक अनुभूडत प््दान करता है। शार
ढलते ही पूरा शहर लोकिुनो् और अलग-
अलग जगहो् पर हो रहे सांस्कृडतक
काय्सक््रो् से जीवंत हो उठता है। इस
उत्सव रे् डहस्सा लेने आए सैलानी संतरे
का स्वाद तथा फूलो् की खुशरू का खूर
लुत्फ उठाते है्। लौटते वक्त डवशेष र्प से
यहां की रशहूर कॉफी और कालीडरि्स जैसे
रसाले अपने साथ ले जाना नही् भूलते है्।
आज्थिक िृज््ि से भी मित्वपूर्ि: येरकौड
रहोत्सव डसफ्क स्थानीय लोक संस्कृडत का
उत्सव भर नही् है रल्लक जीवनशैली और
जीवन यापन का भी संगीतरय उत्सव है।
इस उत्सव रे् स्थानीय फलो् और कृडष
उत्पादो् की डवशेष झांडकयां लगाई जाती है्,
डजससे आने वाले पय्सटको् को शुद्् और
डवडशि्् कृडष उत्पाद तो हाडसल होते ही है्,
यहां के डकसानो् की अच्छी-खासी आय
भी इस उत्सव के जडरए हो जाती है। यहां
का हस््डशल्प भी अपनी तरह की
डवडशि््ता के डलए जाना जाता है।
डवशेषकर यहां के रांस के उत्पादो् को लोग
खूर पसंद करते है्। कुल डरलाकर यह
प््कृडत, स्थानीय संस्कृडत और सारुदाडयक
जीवन का साझा उत्सव है। इसरे् फूलो् की
खुशरू के साथ लोकिुने् गूंजती है् और
पहाडो् की ठंडी हवाओ् के साथ परंपराओ्
की गर्ासहट का आनंद भी डरलता है। k

परंपरा-संस्कृडत का रोहक आयोजन
तडरलनाडु का येरकौड उत्सव

सरोकार / के. पी. तसंह

द

पने दौर की टॉप एक्ट््ेसेस र्े शुरार
कडरश्रा कपूर ने शादी के राद कुछ
सरय के डलए अडभनय से संन्यास

ले डलया था और वह पूरी तरह घर-पडरवार की
डजम्रेदाडरयो् रे् व्यस्् हो गई थी्। लेडकन आज
हालात अलग है्, उनके रच््े रड्े हो िुके है्।

एक रार डफर वे एंटरटेनर्ेट इंडस्ट््ी रे्
एल्कटव हो गई है्। जल्द ही कडरश्रा, सोनी
एंटरटेनरे्ट टेलीडवजन और सोनी डलव पर
प््साडरत होने वाले डांस डरयडलटी शो
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर 5’ रे् रतौर जज
नजर आएंगी। इस शो और कडरयर से जुड्े
सवाल कडरश्रा कपूर से। 
आप एक बार जिर ‘इंजडयाज बेस्ट
डांसर’ सीजन 5 मे् बतौर जज
आएंगी। इस बार इस शो मे् आपको
जकस बात ने आकज्षित जकया?
इस रार इस सीजन का थीर ‘इंडडया

वाला डांस’ है। डजसका रतलर है
इंडडडवजुएडलटी और सेल्फ एक्सप््ेशन, यह
अपनी यूडनक शैली को अपनाने, खुद पर
कॉल्नफडे्स रखने और एकदर अलग डदखने से
ना डरने के रारे रे् है। कहने का रतलर यह है डक
जर प््डतयोगी सि रे् अपनी कला के जडरए
अपनी पहिान से जुड्ते है्, तभी उनकी
परफॉर््े्स यादगार साडरत होती है। ‘इंडडया वाला
डांस’ की इसी सोि से इंप््ेस होकर रै् एक रार
डफर इस शो से जुड्ी।
बॉलीवुड के कई सुपरजिट गानो् का आप
जिस्सा रिी िै्। ‘जिल तो पागल िै’ मे् माधुरी
िीज््ित के साथ आईकॉजनक डांस, गोजवंिा

के साथ कई डांस नंबस्ि, आज भी िश्िको्
के जेिन मे् जजंिा िै्। ऐसे मे् जब इस शो मे्
आपके डांस वाले गानो् पर पाज्टिजसपे्ट्स
परिॉम्ि करते िै् तो उस समय आपका क्या
जरएक्शन िोता िै? 

(रुस्कुराते हुए) पुरानी यादे् ताजा हो जाती है्।
रहुत खुशी होती है जर अपने डांस नंरर पर
डकसी को ठुरके लगाते हुए देखती हूं। रेरी
डफल्री जन््ी र्े डांस का अहर डहस्सा रहा है।
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर’ रे् रेरे गाने पर डकया गया
हर परफॉर््े्स रुझे उन पलो् की याद डदलाता है।

जर पाड्टसडसपे्र्स को र्ै पूरी डशद््त के साथ
अपने गानो् पर डांस करते हुए देखती हूं तो रुझे
रहुत खुशी होती है। उनका हाड्स वक्क और
डेडडकेशन इंस्पायडरंग लगता है।
आप जिल्मी बैकग््ाउंड से िै्, जिां किानी

किने मे् डांस ने अिम भूजमका जनभाई िै।
ऐसे मे् जजजंग पैनल मे् आपको डांस का
कौन-सा साइड अनोखा लगता िै, जजसमे्
आप प््जतयोगी को जज करती िै्?
रेरी पूरी लाइफ डफल्रो् रे् रीती है। 16 साल की
उम्् से रै्ने एल्कटंग शुर् कर दी थी। इस दौरान
रै्ने हरेशा डांस को एक पॉवरफुल आस्पेक्ट के
र्प रे् देखा है। डांस न डसफ्क फीडलंग्स को
एक्सप््ेस करता है रल्लक यह कहानी कहने की
भी ताकत रखता है। यह शो डसफ्क डांडसंग स्टेप्स
के रारे रे् नही् है, रल्लक इरोशन एक्सप््ेशन और
दश्सको् से जुड्ने के रारे रे् भी है। रै् यही नजडरया
रतौर जज लाना िाहती हूं। रै् ऐसी परफॉर््े्स

देखना िाहती हंू, जो टेल्कनकली सही हो,
इरोशन से भरपूर और सहज हो। ऐसी परफॉर््े्स
जो दश्सको् के डदलो् पर गहरा असर छोड्े।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर 5’ मे् आपके साथ
गीता कपूर, जावेि जािरी और टेरे्स लुईस
भी बतौर जज आ रिे िै्। उनके साथ
आपका तालमेल कैसा िै?
रहुत ही अच्छा है। शो की जडजंग के अलावा भी
हर आपस रे् रजाक रस््ी करते रहते है्। गीता
जहां रस््ीखोर है, वही् जावेद जाफरी का से्स
ऑफ ह््ूरर रहुत अच्छा है। इन सभी जजेज के
साथ शो का डहस्सा रनने का अनुभव रजेदार है।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर’ िेश भर के उभरते
कलाकारो् के जलए एक अिम प्लेटिॉम्ि बन
चुका िै। ऐसे मे् जो डांसर इस शो मे् भाग
लेना चािते िै्, ऐसे कंटेस्टे्ट्स को आप क्या
मैसेज िेना चािे्गी?
उनसे रै् यही कहना िाहूंगी डक अपने ऊपर
डवश््ास रखे्, खुद के प््डत सच््े रहे्, कुछ ना कुछ
नया सीखने की कोडशश करे्, िुनौडतयो् का
सारना करे्, कभी डनराश ना हो् और ना ही हार
राने्। एक डदन आपकी रेहनत जर्र रंग लाएगी।
आपका टैले्ट आपको सर रे् अलग और अच्छा
डदखाएगा। ऐसे लोगो् का इस शो रे् स्वागत है। ये
रंि ऐसे ही लोगो् के डलए रना है, जहां आकर
वह अपना डांडसंग टैले्ट पेश कर सकते है्।
क्या आपके बच््ो् को भी डांस और एक्कटंग
मे् इंटरेस्ट िै?
इस रारे रे् अभी तो रै् कुछ कह नही् सकती,
क्यो्डक रेरे दोनो् ही रच््े डफलहाल पढ्ाई कर रहे
है्। भडवष्य र्े वे कौन-सा कडरयर िुनते है्, यह
अभी से कहना रुल्शकल है। k

इंडडयाज बेस्ट डांसर की जज बनकर रुझे
बहुत रजा आ रहा है: कडरश्रा कपूर

‘इंडियाज बेस्ट िांसर 5’ मे् को-जजेज के साथ कडरश्मा कपूर

लोकनृत्यो् का भी होता है आयोजन

खास मुलाकाि / आरिी सक्सेना

‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 4’ और ‘नच बकलए 4’ िैसे करयकलटी शोि को िि कर चुकी् ककरश्िा कपूर ‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 5’ िे्
भी बतौर िि निर आएंगी। डांकसंग िि के र्प िे् रह कैसा िहसूस करती है्? इस शो के पांचरे् सीिन िे् इस बार क्या खास
है? भकरष्य िे् एक्कटंग को लेकर उनकी क्या प्लाकनंग है? ऐसे ही कई सरालो् के िराब कदए ककरश्िा कपूर ने इस बातचीत िे्।

अ

टीवी शोज के अलावा सफल्मो् और वेब सीरीि मे् एक्टटंग को लेकर ट्या प्लासनंग है, इस बारे मे् पूछने पर
कसरश्मा बताती है्, ‘सफल्म हो, ओटीटी हो या टीवी, मुझे हर िगह काम करने मे् कोई प््ॉब्लम नही् है। बस
मै् िो भी काम करू् वह अच्छा होना चासहए। िैसे मै्ने कुछ सालो् पहले ‘मे्टल हुड’ और ‘मड्णर मुबारक’
वेब सीरीि की थी। सफलहाल म्ै असभनव देव के सनद््ेशन मे् ‘ब््ाउन’ सीरीि कर रही हंू। सफल्मो् मे् भी काम
करने के सलए मै् तैयार हूं बशत््े उसमे् मेरा रोल मीसनंगफुल और दमदार होना चासहए।’

मै् तिल्मो् मे् भी काम करने के तलए िैयार हूं बिि््े...

येरकौड लोक उत्सव की दो और महत्वपूर्ण खाससयते् है्, सिसमे् एक है
फ्लावर शो और दूसरा है नौका दौड़। येरकौड उत्सव इन दोनो् आयोिनो्
के सलए सवशेष तौर पर िाना िाता है। फ्लावर शो के दौरान यहां पाए िाने
वाले सैकड़ो् सकस्म के खुशबूदार और रंग-सबरंगे फूलो् की कलात्मक
सिावट पय्णटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस उत्सव के दौरान येरकौड
झील मे् एक बोट रेस भी आयोसित की िाती है, िो इस उत्सव का एक
सवशेष आकष्णर होती है। दूर-दूर से आए पय्णटक उत्सव के दौरान नौकायन
का भरपूर आनंद लेते है्।

फ्लावर िो-बोट रेतसंग का आकर्षण

कसर हेल्थ एक्सपर्स्स कार््ोनेटेड
कोल्ड ड््िंक न पीने की डहदायत देते है्।
लेडकन डिंता न करे्, गर््ी और उरस

से राहत पाने के डलए कई तरह के देसी ठंडे पेय
आप पी सकते है्, जो न केवल प्यास रुझाते है्
रल्लक शरीर को अंदर से ठंडा रखने रे् भी रदद
करते है्। दरअसल, राजार रे् डरलने वाले कोल्ड
ड््िंक र्े अत्यडिक शुगर (िीनी), कैफीन और
हाडनकारक केडरकल होते है्, जो वजन रढ्ाते है्
और डडहाइि््ेशन का कारण रन सकते है्। इनके
ज्यादा सेवन से हाई ब्लड प््ेशर, डायडरटीज जैसी
सरस्याएं भी हो सकती है्। इसके डवपरीत,
प््ाकृडतक पोषक तत्वो् से भरपूर देसी ड््िंक्स शरीर
को ताजगी देते है् और इनका शरीर पर कोई
दुष्प््भाव भी नही् पड्ता।
लस्सी: गर््ी के डदनो् रे् लस्सी तो हर सर के घरो्
रे् रनती ही रहती है। इसे रनाने रे् न कोई झंझट है
ना ज्यादा सरय ही लगता है। रस अच्छी
क्वाडलटी के दही रे् िीनी डरला ले्। या डफर भुना-
डपसा जीरा और काला नरक डरलाकर पी

लीडजए। यह शरीर को तुरंत ठंडक प््दान करता है।
जलजीरा: जीरा, पुदीना, इरली और नीरू रस के
डरश््ण से तैयार यह िटपटा पेय पािन को
सुिारता है और शरीर को ठंडा रखता है। आप
िाहे् तो अच्छी कंपनी का जलजीरा पावडर
लाकर उसरे् पुदीना, नीरू का रस डरलाकर पी
सकते है्।
आम पन्ना: इन डदनो् राक््ेट र्े कैरी (कच््ा
आर) भरपूर डरल रही है। कैरी को भून कर रसल
लीडजए और छान कर उस पानी रे् हल्की-सी
िीनी, जीरा और काला नरक डरला लीडजए। यह
पेय लू से रिाने रे् रारराण राना जाता है।

ठंडाई: दूि, सूखे रेवे और केसर से भरपूर यह
ड््िंक डवशेषकर होली के सरय और गड्रसयो् रे्
ताजगी के डलए पी जाती है। यह शरीर को ठंडक
देने के साथ-साथ पौड््िक भी होता है।
बेल का शरबत: पके हुए रेल के गूदे से रना यह
शररत एक रेहतरीन ठंडा पेय है और पािन रे्
सहायक होता है। राजस्थान, उत््र प््देश, डरहार,
ओडडशा और रध्य प््देश रे् इसका खूर सेवन
डकया जाता है।  
सत््ू शरबत: भुने हुए िने के आटे (सत््ू), नीरू,
पानी और नरक से रना यह पेय पौड््िक होने के
साथ-साथ पेट को ठंडा और शरीर को ऊज्ासवान

रखता है। यह रुख्य र्प से डरहार, झारखंड और
पूव््ी उत््र प््देश रे् प््िडलत है।
गो्धोराज घोल: यह पड््िर रंगाल की खास
छाछ है, डजसर्े सुगंडित ‘गो्िोराज’ नारक
डवशेष तरह के नीरू के रस का उपयोग डकया
जाता है।
नीर् मज््िगा (नीर मोर): यह पेय रुख्य र्प से
आंध्् प््देश, तडरलनाडु और कन्ासटक रे् डपया
जाता है। यह एक ठंडी छाछ है, डजसे रसाले, करी
पत््े और अदरक डरलाकर तैयार डकया जाता है।
जजगरठंडा: दूि, गो्द कतीरा और नन्नारी डसरप
से रना यह पेय शरीर की गर््ी को कर करने के

डलए डवशेष र्प से जाना जाता है। खासतौर से
यह तडरलनाडु के रदुरै और उसके आस-पास के
इलाको् रे् अडिक प््िडलत है।
पनाकम: तडरलनाडु, आंध्् प््देश और कन्ासटक
रे् गुड्, सो्ठ और इलायिी से रना यह पारंपडरक
पेय, त्योहारो् पर डवशेष र्प से रनाया जाता है
और गर््ी के रौसर रे् राहत पाने के डलए उत््र
राना जाता है।
रागी अंबाली: कन्ासटक और आंध्् प््देश रे्
प््िडलत यह पेय पोषण से भरपूर और शरीर को
शीतलता देने वाला होता है। यह रागी (एक प््कार
का रोटा अनाज) से रना होता है। k

गर््ी रे् दे्गे ठंडा एहसास
ये देसी कोल्ड ड््िंक

देश के करकभन्न कहस्सो् िे् गि््ी से राहत पाने के कलए अलग-अलग तरह
के क््िंक्स पीने-कपलाने का चलन है। ये देसी कोल्ड-क््िंक्स, टेस्टी ही नही्

हेल्दी भी होते है्। इनिे् से कुछ के बारे िे् यहां बता रहे है्।

सीजनल डाइट
तिखर चंद जैन

अ
लस्सी सत््ू शरबत 

रागी अंबालीआम पन्ना

दक््िण भारतीय राज्य तकिलनाडु अपनी संस्कृकत, परंपरा और लोकपर््ो् के कलए िशहूर है। राज्य पय्यटन
करभाग द््ारा हर रर्य आयोकित होने राला येरकौड उत्सर भी इन्ही् सांस्कृकतक आयोिनो् िे् से एक है। यहां

पय्यटक करकभन्न तरह के अनुभरो् का आनंद ले सकते है्। इस उत्सर की खाकसयतो् पर एक निर।
सांस्कृतिक उत्सव

धीरज बसाक  


